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Chuwong 1

17 théng muci 1970, budi sdng tai Poona, An D.

Nhitng ngudi ban yéu quy cuia to1,

Nim ngoai, tai hoi nghi thé gidi cia cac nha nghién
ctru sinh hoc, vi chatich hiép hdi sinh hoc nuwéc Anh tén la
Badkun d3 dua ra tuyén bb. Téi mudn bit dau budi thuyet
gidng hom nay véi tuyén bd d6. Ong ta da noi mot didu rat
c6 ¥ nghia trong tuyén bd do ring, sy tién héa cia loai
ngudi khong phai 12 viée bd sung midt cai gi 46 méi, ma la
Su Io1 ryng cua mot vai tré lyc cii. Trong su tién hoa cia
con ngudi, khong gi duge bo sung thém ma chi 1a nhimmg gi
4n chira bén trong con ngudi trd nén rd rang, hién hién.
Chi ¢ nhitng trd e bén trong 12 bi gat ra bén ngoai. Néu
ban so sanh con ngudi vén thu vat thi con ngudi khong cé
gl nhidu hon con vat; ding hon la con ngudi ¢6 it hon.
Nhimg trd luc trong con vit d3 bi roi rung trong con
ngudi, va nhitng gi tiém tang trong con vat da biéu 16 trong
con nguol.

So sanh Vi con Vit thi cay cbi c6 nhiéu trg hre trong
n6 hon. Néu ching roi rung thi cay c6i s& bién thanh con
vat. Néu trd luc cia con vt bi roi rung thi con vat s€ tro
thanh con ngudi. Néu trd luc ciia con ngudi bj bo roi thi
bat ky diéu gi con lai ciing duge goi la Thuong dé. Néu tht
ca moi tré e b bé roi thi tht ca moi tiém nang im lim trd
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nén biéu 16 mot cach hoan héo, vy thi bit ky tén nao ma
chiing ta ganchoné ciing déu 1a nang lugng ciia linh hon,
Thugng dé hay bét ky diéu khac, thim chi ching ta khdng
mudn cho né cai tén thi nd cling s& 12 nhu vay. Con ngudi
c6 nhimg trd lyc bén trong do vay ho khong cd kha nang
phat trién. Badkun khong lién quan gi véi van dé tim linh
nhung tuyén bd ciia 6ng ta chinh xac 1a nhu vay; hai muoi
lam thé ky tnrdc Pirc Phat ciing d3 chi ra nhir vay sau khi
nguot chirng ngd.

Vao ngay ma Pac Phat chimg ngd, moi ngudi da hai,
“Thiy d3 dat dugc didu gi?” Dirc Phat noi, “Toi khong dat
duge dién gi ma chi I3, nhitng gi da c6 & trong tbi d2 trd
nén biéu 16 16 rang, trd thanh nhan biét véi toi. Toi da
khong dat dugc gi, nhing gi to1 da co, t6i dd mo ngu vé né
thi nay t61 da thire tinh don v6ind”. Piuc Phét con néi, “Toi
muoén noéi voi cac 6ng ring, tham chi d3 timg ¢6 SU ngu
dbt, da timg cd diéu vo nghia va nay né da bién mat, vé
nhing gi dat drgc, t6i c6 thé noi rang, tdi di ¢o trude do,
nhung t6i chi khong nhan biét durge nd ma thai”,

Khong c6 su khac nhau trong tuyén bd ciia Badkun va
cta Pirc Phat. Nhung tuyén bd cia Badkun dua ra lién
quan dén cac loai thap hon lodi ngudi, va tuyén b6 cua
Pirc Phat dua ra lién quan dén ca thé da vuet 1én truée con
ngudi. Qué trinh thién khong dua ban vao mét vai cude
doi méi, ma chi gidi thiéu ban t&i thé giéi mdi, 6 36 ban da
song tir cude ddi nay téi cude doi khac. Qua trinh thién
khong bd sung thém cho ban bat ky diéu gi, no6 chi lay di
nhimng gi sai; cat bo, 1ot di.

Mt ngudi nao d6 ndi voi nha diéu khic rang 6ng ta da
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ché tac mdt pho tirgng quéa dep. Nha diéu khic néi, “Téi
khong tao ra no. T6i chi di ngang qua con dudng va pho
tuong o tang da d6 da goi to1. Toi chi cit bo di nhu’ng phin
khéng can thiét cia tang da va thé 14 pho tugng xuét hién.
T6i khong thém vao bt ky thir gi. T6i chi bo di vai thir”,

Néu cit bo cai x4u trong con nguoi thi tiém nang tiém
4n bén trong con ngudi d6 tré nén biéu 16 rd rang. Thitong
dé khong co gi khac voi con ngudi. D6 chila tén cia néng
lugng t1em an bén trong con ngudi. Nhung nhu chung ta
day, c6 rat nhidu dat sét tron 1An voi vang. Néu dat sét bi 16t
bo thi vang sé tré nén hién hién 15 rang.

Cho nén déi véi thién, diéu diu tién téi phai noi vai
ban ring, nhitng gi ban s& ¢6 trong nhitng thoi diém cudi
cling cia sur truéng thanh trong thién, thuc ra ban di la
ban, & day va bay gid. Thién khong bd sung bat ky didu gi
vao ban ma n6 s€ b di vai thir. N6 s& ¢t bo mot vai thi
sai, vai thir xau xa khoi ban. N6 s& pha hiy mot vai thir
khong céan thiét va nhimg gi ¢6 y nghia s€ dugc tao co hdi
dé biéu 16 toan bo. Khong cb gi méi duge bb sung, chi
nhimng tré luc cii s€ bi bo lai. Nhirng thir nghiém, nhimg
bai tap ching ta s& tién hanh trong bdn ngay tdi chi dé bo
101 nhiing trg luc, d6 1a nhitng thir nghiém, nhimg bai tip
rit sbng dong, rt tinh té. TAt ca nhimg nguot s€ san sang
thuc hién né mét cach thanh tdm thi Kkét qua s& dén véi ho
[a diéu chic chin. Viée hiéu nghia cta tir “thinh tam™ 13
diéu rt tét.

To61 ngu y tir “thanh tdm” c6 nghia la nhimg nguoi do
sé thue sy thir nghiém; dbi vai ho cb ket qué 13 diéu chic
chan. Chi ¢6 nhitng ngu¢i khong mubn thire hién thi sé
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khong thu dugc két qua. Va ho ciling khong thé hy vong
két qua. T6i khéng yéu chu ban phai co bit ky kha nang
ndo khac. Khéng, khong phim chat khong nang luc nao
14 c4n thiét. Chi yéu cu mot phim chét duy nhét do 13,
nhitng gi t6i s€ néi vai ban trong thoi gian bon ngay, cac
ban phai thae hién cho tét. _Nhimng gi t6i s€ n6i dé cac ban
lam trong thoi gian d6 13 rét don gian, khong c6 khé khin
gi. Tham chi mot dira tré nho ciing c6 thé thue hién. Cho
nén ban khong can phai nghi ring diéu d6 qua kho dén ndi
ban khong thé thuc hién. Khong, néu c6 bat ky kho khin
nao thi d6 chi cé thé 13 sr gia dbi bén trong ban, ma khéng
thé 1 do ki thuat. Tham chi mdt dira tré hidu duge ngén
ngit ciing c6 thé thuc hién. Cho nén t6i s& giai thich cho
ban thir nghiém d6. N6 rit don gian.

Tét ca nhiing diéu c6 ¥ nghia déu rat don gian. Nhimg
diéu tam thudng, v nghia 1a rat phirc tap va khé hieu. Tat
ca moi sy that déu don gidn, moi s gia doi déu phic tap.

Nhung ching ta 1a nhimg con nguoiky la! néumot cai
gl d6 phiic tap va kho hiéu thi ching ta nghi rang né phai la
mdt cai gi d6 nhur 1a sy that rit siu sic, rit uyén tham.
Khdng phai nhur vay. Tt ca moi sy thét cia cude doi déu
don gian nhu hai cfng hai bing bdn. Chi cé su gia déi la
khoé hiéu. Su gia déi phai 1a phirc tap, khé hiéu bai vi néu
nd don gian thi nd s& bj vach tran 12 gia déi. Sy gia déi phai
ludn qu?m loanh quanh mét cach ranh manh sao cho né
khéng thé bi vach trin 13 gia dbi. Su that ton tai hién ngang
va tran trui. Nhu Ia chinh né, phai 1a chinh n6. Khong can
thiét phaéi thay adi hoéc che danbd mat. B laly do tai sao
tAt ca nhimg vin d& khé khan dugc noi dén trong cude
séng néi chung déu 14 gia déi. T4t ci nhimg van dé dng
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din duoc néi dén trong cudce sdng ndi chung déu don gian
va minh bach. D6 ]a Upanishad, 13 Geeta, 1a Koran, 14
Kinh thanh hodc nhimg ciu néi cia Pic Phit hoic
Mahariva, chiing don gian nhu 14 hai cdng hai bing bén.

Sy thir nghi€ém ma ti n6i voi ban la rat don gian. N6
s€ mang dén nhimng } két qua ngac nhién. Thir nghiém nay
c6 bén giai doan, mdi giai doan mudi phitt. Trong ba giai
doan dau, ban 1dm mét cai gi d6 va trong giai doan thir fu,
ban khong phai 1am bat ky diéu gi. Ban phai chy doi dé
ning hrong Thuong dé thuc hién mot diéu gi d6. Trong
giai doan ddu, thir nghiém lién quan dén viée thd nhanh
trong vong muoi phit. Trong mudi phat ban phai thd nhu
ong bé ctia ngudi the rén. Ban phai thé nhanh nhit c6 thé,
hoi thd phai vao sau nhét c6 thé. Hoi tho phai duogc sir
dung nhu éng b& 16 rén. PAu tién, nang luong séng tidm 4n
im lim trong chiing ta bj dnh thirc khi hoi thd va cham rat
manh. C6 1&, ban khong biét ring trong cic co thé ciia
ching ta, khdng phai chi trong mot co the nang lugng
tiém an im lim trong tht ca cac trang thai séng 1a mot dang
cua dién ning. Pién hitu co ndy la mdt dang nang hrong-
séng. Pién nang cang nhin nhiéu 6xy cang thirc tinh mot
cach manh liét. Day la ly do tai sao con ngudi chét vi
khéng c6 6xy, nhung tham chi mdt ngudi nao d6 bén bo
Vyc cua cdi chét va oxy dugc tiép vao, it nhit ngudi dé cé
thé séng thém mot thoi gian niva.

Trong mudi phit nay, ban phai hit vao that manh sao
cho tét ca khong khi bén trong co thé ban bi théi rangoai,
va khéng khi trong lanh bén ngoai dugc lay vao trong. Ty
1¢ 6xy bén trong co thé ban phai dugc thay d6i. N6 thay
d8i bdi chinh né. Sy va dap clia hoi thé phai manh dén ndi
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ning luong ngd im lim bén trong co thé bét dau thirc tinh.
Trong vong nam phut cua thirnghiém, trong co thé cua sau
muoi phén trim sé ngudi bat dau co su rung dong. Ban s&
cam nhan diéu d6 mot cach rd rang dén ndi mot cai gi o
bét dau rung dong va bdc thing 1én. Yoga di goi 406 12
Kundalini. Néu ching ta héi cac nha khoa hoc thi ho goi
d6 13 dién nang - co thé. Ho sé& nbi rang dé 1a than dién -
dién sinh hoc.

C6 mdt ngudi dan éng & M§, nhirng thir nghiém rat ky
la véi than dién cta ong ta d2 duge thue hién. Théan dién
clia dng ta nhiéu hon binh thdng. Ong ta d lam mot sb
thir nghiém dac biét vai viée thd va bong dén ci hanh nam
o4t trong tay ong ta di phat sang. O Thuy Dién c6 mot
ngudi phu nit dang con sdng, khong ai c6 thé cham vao
ngudi o ta. Co ta khong the 1iy chong boi vi bit ky ai
cham vao nguoi c6 ta thi cling bi giat nhu bi dién giat. Mot
56 it ngudi nay d3 cé dién dur thira trong co thé ho, va c6
thé con c6 mdt s6 khac biét vé héa hoc, cho nén két qua la
qua rd rang, qua thuyét phuc Nhung trong co thé moi
ngudi déu cé dién. Bay gio ban sé nhin thiy két qud cta
sau muoi phin trim nguoi & day. Khong ¢6 ly do gi ma
diéu a6 lai khong thé xay ra véi mét tram phan tram.
Nhung bdn muoi phan trim, nhin chung la khdng tham
gia va dirng dang sau. Day 14 quan sat chia toi va vi vay toi
dang ndi 1a chi ¢6 sau muon phi‘in tram. Nhung t61 s€ noi
v&i mdi ngudi trong s6 sau muoi phin trim d6 ma khong
phdi véis6bén muoi phin tram kia.

Chi sau nam phit, ban s& cam nhan mot cai gi do bén
trong co thé bat ddu rung dong va boc thang lén. Ban sé
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cam thiy ring co thé dang dugc 1am tran diy bdi ning
luong méi. Vao lac hoan thanh thir nghiém trong mudi
phut, ban s& & trong trang thai bi nhiém dién. Toan bd co
thé s& tro thanh dong chéy nang lugng. Mot cach tir nhién
diéu d6 s& c6 tac dung anh hudng cia riéng né. Khi c6 sue
rung d6ng manh trong co thé thi co thé bit dau lic, nhay
mua, chuyén dong.

Grai doan thir hai cia thir nghiém ciing 1a muoi phut,
trong giai doan nay phai cho phep co thé lac, nhay maa
mot cach toan bo hodc 1am bt ky diéu gi man6é mudn. Két
qua ctia nd [a sy thy nhe. Chung ta ¢ kim nén co thé chiing
ta trong hang nghin 1é mdt cach. Ching ta ciing kim nén
tim tri ching ta bang rat, rht nhidu cich. Con ngudi mudn
dén véi thién thi dau tién phai dugc gidi phong khdi nhitng
su kim nén d6. Chiing ta da kim nén gian gir. Ching ta da
kim nén uéc mong. Chiing ta da kim nén lo lang. Chiing ta
da kim nén hang nghin 1¢ mot thir trong tam tri. Khi chung
ta mudn khoc, chiin g ta da khong khoc; khi chiing tamuon
cudi, cing ta di khong cuoi; khi chung ta muon la hét,
ching ta da khong la hét; khi ching ta mudn nhay mua,
ching ta da khong nhay maa. T4t ca diéu d6 chung ta da
kim nén. Cé hang nghin 1é mot kiéu kim nén trong tam tri
cing nhu trong co thé. Trir khi nhitng st kim nén dé bi bo
roi, tim tri khong i anh sang dé tré nén thién dinh. Do
vay trong thoi gian muoi phat thir hai, ban phai hop tac
toan b vdico thé va cho phép n6 tir do hoan toan. Néu co
thé mudn nhay mia, hiy cho phép né nhay mia toan bo;
néu co thé mudn gao thét, hay cho phép né gao thét; néu co
thé mudn khoc, hiy cho phép no khoc. Bat ky diéu gi co
thé mudn 1am — chi v4i co thé ban ma khong phai vai co
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thé khac — bt ki diéu gi né muén 1am, hay cho phép né tir
do vahop tac toan bd.

Khoang sdu muoi phan trim sb ngudi s& nhin ra mot
cAch bt ngo réng, c6 nhiéu hién tuong xuat hi $nbén trong
Fio. DSi v6i phén 16n thi diéu d6 s& xuét hién bsi chinh né,
khong vén dé gi dbi vai ho; nhung nhiing ngudi khac
khéng cam thay diéu gi xay ra véi ho chi vi bo qua kim nén
dén mirc cac 19p bén trong khéng cho phép ho vuon séu
vao trong. Toi s& noi v4i ho dimg chan nan vé diéu do.
Diéu do6 khong xay ra vdi ho, vay thi bét ky diéu gico thé
lam thi ho nén lam trong mudi phit. Néu ho c6 thé nhay
mila, ho nén tiép tuc nhay mua. DS khéng phai 1a vén dé
chia bt ky phuong phap, nhip diéu hodc ky thuat nao. Néu
ho ¢6 thé la hét, ho nén tiép tuc la hét. Chinh ngay mai ho
s& nhan thay co su xuyén thing, dong thoi tir d6 moi sur
dau dén bat diu 16 ra. Anh hudng ciia murdi phit nay 1a rat
sau sic. Sau mudi phut nhay mua, lic lu, ho hét, cudi dia
ban s€ trd nén nhe nhang, c6 1€ trude d6 ban chua bao gids
cd trang thai nhu vay trong do1 minh.

Dién ning thirc tinh trong co thé ban & gifi doan diu
s€ gillp ban nhay mua, la hét, khoc loc, cudi dua. Vé phia
minh, ban ciing phai hop tac va bét ky diéu gi xuét hién
bén trong thi phai cho phép né xdy ra mot cach toan bé.
Néu tham chi tay ban lac hu chi mét chit, véy thi ban hiy
1am cho chiing li¢ hoan toan sao cho bét ky diéu g théi
thiic ma bi kim nén phai duge giai phong, duge tay nhe.
Thong qua bai thir nghiém, qua nhiéu hién tuong cé thé
xuét hién trong bon ngay nay, nhimg hién tuong do6 tham
chi khong thé xuét hién trong bon nam boi bat ky thir
nghiém phd bién nao khac.
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Sau giai doan thr hai, co thé ban sé cam théy nhu
khong trong lugng, cir nhu nd dé trd nén siéu nhe dén muc
c6 thé bay. Nang lugng gap hai 1an s& dugc cam nhan. Saun
giai doan thir nhit, co thé s& cam nhan tran diy nang
lugng. Sau giai doan thir hai, ning lugng sé trin day
nhimng co thé vin cam thiy nhe nhom va khong trong
lwong. Sau giat doan thir hai, ban s&€ cam nhan mot cach ro
rang ring, khong con thé xac ma chi 13 nang hrong.

Trong giai doan tht hai ndy, hién tugng ky 1a sé dugce
trai nghi¢ém bdi nhimg ngudi da thye sy toan tam voi thir
nghiém, 14n dau tién ho s& bat diu cam nhan thé xac 1a
riéng biét va minh 14 riéng biét. Néu ban budng bo co thé
minh mot cach toan bd thi su nhén dién cia ban vai co thé
s& bi pha v&. Piéu nay co6 thé xuit hién hom nay. Chi mot
diéu kién 14 ban phai hop tic toan bd, ban khong ngin
chin diéu gi tir phia ban. Ban khong dugc nghi ring khi
ban nhay mua hoac la hét, mdt nguoi nao d6 s€ noéi diéu g
d6. Bt ky didu gi xuit hién tir bén trong ban, hiy dé cho
no6 xuét hién, dimg lo 1ang. Thé rdi trong mudi phiit niy,
nhitng gi ban da tirng nghe hoic timg doc ring thé xac va
ban l4 riéng biét s& trd thanh mot phan kinh nghiém ciia
ban. Ban co thé nhin thiy co thé nhay mua tach rdi khoi
ban, ban s& trd thanh ngudi chimg kién ring co thé dang
khéc. Ban sé cé kha nang nhin the‘iy rat 16 rang ring, mot
ngudi ndo d6 khac dang cudi con minh thi dang chimg
kién. Sunhén biét 1 6 cira can thiét cho ban di sau hon vao
thién, Khong co diéu nay, khong ai c6 thé vao thién,

O giai doan thir ba, khi trai nghiém xuat hién & giai
doan thit hai ring co thé 14 tach biét v6i ban, thi s& c6 cau
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héi tu nhién nay sinh, tala ai? Cho dén bay gidrta nghi rang
ta 14 co thé, ta 13 hoi thd, bay gi hoi thé va co thé 12 riéng
biét vdi ta - vay thi ta la ai? trong giai doan thit ba nay,
chungta sé hoi bén trong ban than minh —tala ai?

Trong mudi phit diu thd nhanh va hoang dai, trong
muoi phit thir hai hop tac tuyét dbi véi co thé, va trong
mudi phiit thir ba, sw thac mic manh liét: 'Ta la ai?', ban
phai hoi bén trong ban mot cach hung hdn tir ngon chan
cho dén dinh dau, chi mét cau hoi bit dau déi lai: 'Ta 1a
ai?, by gid song dién dugc danh thire s& bit duge ciu hoi
clia ban, va sé& bit dau déi lai trong sur rung déng cuia toan
bd cothé -'Ta la ai? ban phai hoi nhanh dénmic khéng co
khoang trong gifta hai 'ta 13 ai? Ban phai héi véi sitc manh
dén mirc khong con thoi gian, khéng con ning luong hodc
sir thudn tién dé nghi dén bat ky diéu gi khac. Cho nén,
trong mudi phit chi moét cu hoi giir nguyén. Sau nim
phit yéu cdu manh liét bén trong, dbi véi nhiéu ban thi
didu d6 hin 13 qua 6n A0. Khéng co gi phai lo léng v& didu
dé.

Ngay tur dau, 'ta 14 ai?’ d4 duoc hoi bén trong. Néu né
bat ddurabén ngoai khi hét 1&n, hay dé n6 rangoai. Khong
viéc gi phai lo lang vé diéu dé. Trong ba muoi phiit co thé
ban s€ mét moy, sinh khi cla ban s€ mét moi, ning hurgng
tam tri ban s€ mét moi. Ba giai doan nay s€ 1am cho ba sir
tac dong nay mét moi. Trong ba muo1i phut ban di dat té1
cuc dinh cia cang thing, ban phai thuc hién tht ca didu nay
trong ba muoi phit manh liét dén mirc néu biy gids ban
mudn hét thi ciing khéng con kha ning, ban chi muédn gif
im lang. Néu ban lién tuc hoi 'ta 13 ai? mét cach cham rai
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nhur ngudi sip chét, véy thi xung luong do hin la khong
tao ra mot cai gi d6 ¢t yéu. Nudc phai dun s6i dén mot
tram d6 thi m&i bdc hoi. N6 khong thé bbe hoi & chin mwoi
tam, chin muoi chin d6. Ban khong thé néi véi Thurgng dé
ring tai sao mot do nay lai qua cung dau. No d3 tof chin
muoi chin d6, hay lam cho n6 béc hoi dim, d6 chi 1a vin
dé cza mdt dd. N6 d téi chin muoi chin rdi, tai sao ban lai
qué dau khé vi mét d6? Nhung didu do khong tao ra sy
khac biét nio. Nudc s& chi béc hoi & mét trim do. Tham
chi, néu ban ding & chin muroi chin dd thi su bay hot van
con xa viri, nude sé dn lanh tré ai.

Ciing gibng nhu viy, trong mdi ca nhan ¢é diém cyc
dinh ma tir 44, su di chuyén thang ding cua ning luong
song s& bt diu, tir d6 su xoay vong bat dau, tir d6 sy dot
bién bit diu. Néu ban khong dat té1 diém mét tram do, noi
con nguoi tan ra va Thugng dé bt diu, ban sé roi trd lai vé
s6 khong va toan bd nd hrc di bi lang phi. Piéu do s&
khong c6 ¥ nghia gi. Do vy t6i s& yéu ciu ban rang, bt ky
dién gi t6i dang no1 thi hdy thue hién mot cach thanh tam
va nhin xem. Nhin xem c6 thé lam dugc diéu gi. Tho
nghiém trong bdn ngiy va ban hiy tr nhin nd. Nhimg
nguoi thir nghiém mot cach thanh tdm s€ dat duoc sy that.
Su that khéng duoc yéu ciu trude d6. Ban khéng cin phai
tin rang nhimg gi t6i dang noi s& chac chan xay ra. Ban chi
can chép nhin mét cach manh mé rang, con ngudi nay
dang néi mot cai gi dd, va hay dé cho ching toi trai
nghiém, xem xét. Néu mét cai gidé xuit hién vay thi diéu
6 12 t6t, néu khong c6 gi xay ra thi hay nhan biét ring 6
13 sai. Nhung néu ban @i thyc hién thi hién tuo :g nhu nuéce
bbc hoi & mot trim d6 14 didu chiic chin. Khong ¢6 ai cin
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phii tin diéu d6; nirée khong duoc dun s6i bai bat ky niém
tin ndo; ban ¢6 thé 13 ngudi-khéng tin, ngudi vé than, didu
do khéng c6 gi khéac biét; ban dun nudc va né sé bbc hoi &
mot tram d0.

Thién ma toi dang noi dén1amothién furgng hoan toan
khoa hoc. Ban c6 thé 1a ngudi vo thin, ban ¢4 thé 14 nguoi-
khong tin, ban ¢6 thé tir chdi linh hon, ban c6 thé tir chéi
ton giao — khong van dé gi, khong can thiét phai tin bat ky
didu gi. Ban thir nghi€m va s& nhén ra nhing s thay déi
bén trong xudt hién thong qua thir nghiém dé.

Sur that 13 két qua cna thidn ma khdng phai 13 doi héi
truée ddi véi didu do.

Hiy dé t6i noi thém mdt sb didu trude khi cic ban
ding day thuc hién thir nghiém, thuc hién bai tip. Nhiing
ngudi bi 6m hodc sirc khoe yéu co thé ngdi dé thure hién
bai thir nghiém, tit ca nhitg ngudi con lai sé dimg dé thuc
hién. Pimg 1&n thi két qué s& nhanh hon, con ngoi thi thi
két qua s8 cham hon. Tét ca nhimg ngudi dimg s€ tao ra
mot khoang khong vira dii xung quanh minh. Cé rit nhiéu
khoang trong & day. Néu ban nhay mia, ban s€ khong va
cham véi bat ky ai. Nhung néu mét ngudi ndo 6 ¢é thé va
cham thi cling dimg ban tim vé diéu dé.

Con hai van dé nira. Trude khi bai tap thir nghiém bt
déu t6i s& yéu cau cac ban nhim mit va phai gir nguyén
mit nhim trong sudt bbn muoi phut. Bay s€ 1a quyét tam
manh mé déu tién ctia cac ban. Piéu nay phai dugc thic
hlf;n mot cach thanh tim. Tham chi néu ban m¢ mat mot
lan, ban s€ bj 15. Nang lugng dugec tich lily bén trong ban
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s& bi 1ng phi. Phén chinh cuia nang luong bén trong chung
ta bi tiéu tan thong qua mit cua chiing ta. Do vay mét phai
tuyét d6i nham lai trong subt bon muoi phit. Cho dén khi
chira ¢6 1 d& nghi nao thi mét van khéng dugc ma. S& cd
su la hét, khoc, nhdy mua xung quanh ban va bén trong
ban, ban khéng nén ban tim. C6 thé cb ude mudn duge
nhin, boi vi dira tré bén trong chiing ta khéng chét qua
s6m. Dira tré bén trong nay khong chet nhanh khi co thé c6
sir thay dbi; né c6 thé ude mong mudn biét ngudi bén canh
dang lam gi. Vi muc dich 46, t61 d3 cho moi doan lam
phim. Ho d3 san sang cho ngay hém nay, bubi tbi chiing
toi s& cho chidu lai va céc ban co thé thiy ai dang 13m gi.
Cho nén s td mo cia ban s& dugc théa man. Do vay ma
ngay bay gid ban khong phai lo ling vé viéc ai dang 1am
gi. Ban s& nhin thiy diéu d6 trong phim.

Nguoi nhin ngé khong duge phép & diy. Néu mot
ngudi nao d6 chi ¢ day dé nhin thi anh ta nén ra khéi trai,
hodc anh ta phai ¢ xa phia sau, nhung s& khong c6 ai ¢ day
nhur 12 ngudi nhom ngd. Bt ki ai khong tham gia vao thir
nghiém thién nay s& phai roi khoi noi day. Sy cd mit cia
ho s& 1am phién nhilu t6i tAt ca ban bé cua chiing ta. Ho
phai réri khoi ddy. Khi ban dang thién, toan b khong khi
duoe thay d6i, tham chi mdt ngurdi khéng tham gia ding &
giira cling lam hai, lam dut doan day chuyén ning luong.
Con ngudi d6 khong can thiét phai & day. Do vay nhiing
ngudi khong mudn tham gia, khong dugc dimg & day, ho
phai ro1 dimot cach Iang 1&. Hay di doi tAt ca ghé twag day,
b&i vi mot ngudi nao do co thé bi vap va nga xudng. Cac
ban phai bé tit ca ghé ra ngoai.
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Chuong 2
Vii tru - Gia dinh

17 thang mwoinam 1970, buéi 16i tai Poona, An Dé.

Yoga khong cé gi lién quan dén dzo Hai, dao Hindu,
dao Jain hodc bat ky ton giao nao khic. Nhung Jesus hodc
Mohammed, Zarathustra hodc Dirc Phét, Mahariva hodc
batky nguoinao danhanra va hiéu 15 su that, ho da khong
nhin ra diéu d6 ma khéng théng qua Yoga. Ngoai trir
Yoga, s& khong c6 phirong phap nao khac dé dat duoc
trang thai thi€n dudng ben trong. Cai goi 1a ton gido kKhong
1a gi khac, ma chi 1a nhirng hé thong niém tin. Yoga 1a
phuong phéap tuin hé thong cua nhing thir nghi¢ém khoa
hoc, dugc thue hién trong vige tim kiém su that, tim klem
chén ly ctia cude sdng, ma khong phai cho hé thong niém
tin. Bm véi sy trai nghiém Yoga ban khong cén phai tin
vao bat ky diéu gi. Thir nghi€m vei yoga, bét ky su mé tin
nao cling 1a khong cn thiét. Nguoi vo thén ciing c6 thé
thar nghlem nhidu nhur ngudi hitu than. Yoga khong ban
tam vé viéc ban 12 hitu than hay vo than.
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Khoa hoc khong phu thuée vao quan niém cuda ban.
Ngurgc lai, ban phai thay 81 quan niém cuia minh vi khoa
hoc. Khoa hoc khong hy vong ban co bt ky 1y 1€ wru tién
nio hay bat ky niém tin dugc chap nhan nao, n6 chi mong
do1 ban thuc hién thir nghiém. Khoa hoc néi, 1am va xem
xét. Bét vi chan ly khoa hoc 1a chan ly thuc su, ching
khéng can bét ky niém tin nao. Hai cong hai bang bén, 6
khong phai la sy gia dinh. Va néu mot ngudi ndo do khong
chip nhén diéu do6 thi chinh anh ta s& gip rac r01 —khéng
phai 14 sy that hai cong hai bang bén s€ gap rac rdi.

Khoa hoc khong bit dau voi sur chip nhén, n6 bit diu
véi su nghlen cin. Bing cach trong tur, Yoga cling khong
bit dau vai su chap nhan, né bat dau vdi sur nghién ciny, su
truy tim va didu tra. Do viy, tt ca nhimg diéu dwoc yéu
cau la kha nang thir nghiém. Chi ¢6 kha nang thu nghlem
ta car thlet chi ¢6 su can dam trong tim kiém, nghién ctru
14 can thiét vé khéng can gi khéc nira.

Khi t61 noi Yoga 1a khoa hoc, to1 mudn néi véi ban vé
mdt vai cau kinh ma nd 12 nén tang co ban cua khoa hoc
Yoga. Nhitng cu kinh niy khong dura trén bt ky ton gido
nao, nhumg khdng ¢ chung, khong ton gido ndo co the
sdng sot. Nhung cau kinh nay khong can su hd tro cla bat
ky ton gido ndo, nhung khéng c6 su hd tro ctia chiing thi
khéng t6n gido nao c6 thé ton tai, thim chi chi trong
khoanh khéc.

Cau kinh dau tién ctia Yoga la: cugc song 1a ning
luong.

Trong thoi glan dai, khoa hoc khong ddng y v6i diéu
nay, nhung bay gio thi da dong y. Trong thoi gian dai,
khoa hoc thuong nghi rang v tru 1a vat chit. Co nhuncr
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ngudi da tuyén bd cach day hang nghin nim rang vit chat
12 khong that, 12 gia, 12 4o anh, trirde khi c6 sy kham pha
cua khoa hoc - didu do khéng c6 nghla ring nd khong ton
tai - bang 40 anh ho ngu y rang nd khong phai nhu 12 n6
dang hi¢n dién, hodc n6 khong xuat hién nhir 13 né.

Nhung trong ba muoi ndm qua, khoa hoc da timng
budc hoa hep vai Yoga. Trong thé ky mudi tdm, ¢6 tuyén
bo ctia cac nha khoa hoc rang Thugng dc 1a vo nghia, linh
hén khong ton tai, tAt ca chi la vat chat. Nhung trong ba
muoi ndm qua, tinh trang da thay d01 nguoc lai. Khoa hoc
da phai noi rang vat chat khéng ton tai, né chi biéu hién
cho sy ton tai; nang lugng di kém la that. Vi su chuyen
dong qua nhanh ctia nang hrgng dén mure 1am cho vat chét
xuat hién.

Nhlmg birc trdng 12 hién hitu va néu mot ngudi nao dé
cd xuyén qua chung thi dAu cua anh ta 88 bj v - vay thi
lam cach nao dé néi ring nhitng buc tuong 1a 4o &nh?
Chung hién hiru qua rd rang Co dat dudi chén ban. Néu
khong vy thi lam cich nao ban ¢6 thé dung trén no?
Khéng, trong trudng hop nay khoa hoc khong noi rang vat
chat khong ton tai. Khoa hoc néi nhir vay theo nghla rang,
moi thir khéng nhur nhirng gi chiing d4 hign ra véi chung
ta. Néu chiing ta cho quat di€n chay that nhanh, ba canh
ctia né s& dimg biéu hién nhir 1 ba canh riéng biét, bai vi
cac canh sé€ quay nhanh dén ndi khoang trong giira chung
sé bi lap day trudce khi né dugc nhén ra bdi mét cia ching
ta. Néu quat quay qua nhanh thi timg canh riéng biét s&
khong duge nhan ra, chi ¢6 vong tron 1a chira su quay tron
cua ching. Ban khong thé dém hoZc ndi ching c6 bao
nhiéu canh. Néu tham chi quat ¢6 thé quay nhanh hon thi
ban khéng thé ném vién da xuyén qua khe ho giira chang.
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Hon da s& ving trd lai phia ngudi ném. Néu quat ¢6 thé
quay nhanh hon nita, nhanh nhur sy chuyen ddng cua
nguyén tir, viy thi ban cé thé ngdi trén cai quat mdt cich
thodi mai. Ban s€ khong cam thay khoang tréng hoac sé bi
nga, hoac ban sé khong nhén ra rang phia dudi ban canh
quat dang quay. B&i vi thési gian dé canh quat dién vao chd
trdng sé it hon thoi gian bd ndo cua ban nhan ra khoang
trong. Truée khi chén ban co thé thong bao cho bd ndo
ring canh di dé khoang tréng lai phia sau, thi canh tiép
theo sé tg1 va lap day khoang trong Viy thi néu khoang
tréng co6 thé bac cAu trudce khi né thue sy tdn tai ddi véi
ban, ban ¢é thé dirng trén nd mét cach vui ve.

Bing cach nhur vy chiing ta dang dirng trén nhfmg bé
mat. Cac dién tur trong nguyén tir dang quay vai toc do
khiing khiép dén no1 moi thir ¢6 vé nhu dang tinh tai.
Nhung khong co gi ton tai trong finh tai, nhimg vét thé co
vé nhu tinh tai thi lai dang chuyen dong. Pa timng ¢6 quan
diém rang, chi nhimg vat th& méi chuyén déng, quan diém
nay da khong gap kho khin nao. Nhung khi khoa hoc lién
tuc kham pha ra nhiéu van dé thi sau nguyén tir, vt chit
khong con duoce giir lai - chi con lai nhiig hat nang luong,
nhimg hat dién. Tham chi go1 chung 1a hat cling khong
dung, bai vi hat lai cho thiy y tuorng cia vit chat. Do vy
ma tir moi 'quanta’ d3 dugc nguoi ta dat ra trong ngdn ngu
tiéng Anh. Quanta cé nghla [a hat va khong-hat trong cung
mot thoi diém - hat va song la ddng thai. Chico thé la song
ciia dién chir khéng thé 13 cia hat. Nang lucmg chi c6 the
c6 séng ma khong pha1 hat. Nhung bdi vi ngon ngit cii clia
chung ta van goi chiung la hat. Khong cé gi gidong hat ca.
Theo cach nhin cia khoa hoc thi toan bd vil tru 13 sy trai
rong cua nang lugng, nang lugng dién. Va day 1a caukinh
dau tién ciia Yoga: Cudc song la nang hrong tiém tang.
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Cau kinh thr hai cia Yoga la: c¢6 hai khia canh cua
nang luong, khia canh thit nhat 13 sir t4n tai va khia canh
thir hai la khong ton tai.

Nang lugng c6 thé & trong tdn tai ciin g nhu trong
khong ton tai. Khi nang lrgng trong khong ton ta1 thi vii
tru bién thanh tréng réng. Khi nang luang trong ton tai thi
vil tru bién thanh sang tao. Yoga hiéu rang moi thir "1’ trgs
thanh 'khong phai 13", Bat ky diéu gi '4" ciing két thiic nhu
'khong phai la'". Bét ky diéu gi c6 sinh ra thi cling c6 chét
di. Bat ky diéu gico ton tai thi ciing c6 khong ton tai. Bat
ky diéu gicothé nhm thay thi cling trd nén khong thé nhin
thiy. Yoga hiéu ring trong vii try nay, moi van dé déu co
hai khia canh, khong cd bat ky vAn dé gi la mot khia canh.
Chung ta khéng thé ndi con ngudi sinh ra va khong mét
di. Chiing ta c6 thé kéo dai cugc doi caa anh ta, ching ta
phai quay trd lai cing vin dé - anh ta phai chét vi mat 1y
do nao d6 hodc anh ta s& chét vao mét thai diém nao dé.
Tham chi, khéng thé twong twgng ring thai cuc nay cia
mdt cai gi @6 14 sinh ra va thai cuc kia khong thé 1a chét di.
Pidu d c6 thé 14 rat xa, c6 vé nhu khoang cach 13 vo cling,
nhung cuc khac chic chan phai c6. Moi cuc déu phai c6
cue ddi dién cita né nhwr dong xu phai cé hai mat. Pong xu
c6 mot mit 12 dicu khong thé. Khong thé co didu do. Mt
thir hai budc phai ¢6, bai vi 6 mot mat thi chic chin phai
¢6 mat thit hai.

Cau kinh thir hai ctia khoa hoc Yoga 1a: Moi thirdéu 13
hai-khia canh. M{t khia canh 1 cta tn tai, khia canh thir
hai 12 cia khong ton tai. Vi tru ciing vay, ciing ¢ thé 14
'c6—khong'. Nhir chung ta ddy, ching ta ciing c¢6 thé tra
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thanh 'c6-khéng'. TAt ca cai 'cé' d6 déu c6 thé tré thanh
'khong-cd'. Vi '’khong-cé' ma ban khong thé cho rang nd
c6 thé ton tai & ‘nhimng dang khac. Khong, n6 chi c6 thé tré
thanh khdng ton tai. Ton tai 1a mot mat, khong ton tai la
mat khac. Viéce tudng tugng ton tai c6 thé sinh ra tir khong
ton tai ¢o vé nhur 13 dleu kho khan. Lam cach nao ma ton
tai tr¢ thanh khong ton tai? Nhung néu ching ta nhin vao
cudc song xung quanh thi chiing ta s& nhan ra ring, mdi
thoi diém nhitng gi 1a khong sé tro thanh c6 vanhimg gi 1
cd— sédivao'cA-khong'.

Mat troi cua ching ta s€ tro nén gid di hang ngay. Tha
ctia né dang bién vao hu khong. Cac nha khoa hoc noi
rang né co thé gift cho nhiét d6 ndng khodng bdn tridu
nim nita. Trong bdn triéu nam, cdc tiaciiand sé bi tiéu tan
trong khéng gian vo han, thé rbi cching s& bxcn thanh
tréng rdng. Néu cac tia c6 thé blen vao trong rong thi
chiing ciing con phai nay sinh tir trépg rong, néu khong
lam céch nao ma trbng rong lai tré thanh ton tai? Khoa
hoc néi rang, mat troi ctia ching ta dang hap héi, nhung
nhimg mat trgi khac dang sinh ra & mgt noi nao d6 khac.
Chiing dugc sinh ra tir ddu? Ching dwoc sinh ra bai tréng
rong.

Kinh Véda néi vé thdi diém khéng cé gi; Upanishad
ciing néi ¢6 thai didm ma khéng cé gi ton tai, Kinh thanh
cling ndi vé thai diém ma khi d6 khéng c6 gi. Moi cai 'cd'
dugc sinhra bai cai 'khong', va cdi 'cd' do tiép tuc bién vao
cai 'khdng' & mdi thoi diém. Néu chung ta coi toan bd su
t6n tai 1a mot, véy thi ching ta s& phai chap nhan khong
ton tai bén duéi né.

23



Cho nén, cau kinh thir hai ciia Yoga 1a: Moi tdn tai déu
kém theo khong ton tai ciing né.

Ning luong c6 hai khia canh - tdn tai va khéng ton tai.
Niing luong cé thé '1a’ va ciing ¢6 thé ‘khong 14'. Do viy
‘theo quan niém cia Yoga, su sang tao chila mot khia canh,
khia canh khac 12 sy hay diét. Khong phai tit ca didu nay
s& tOn tai mii mai! N6 s& bién mat, n6 s& bj pha huy. N6 s&
lién tuc xay ra va tiép dién. Vi dy, néu ban dap vd hat mam
va nhin vao bén trong, khong c6 bt ky diu vét ndo cia
cay. Khong c6 vat chit ma ban ky cong tim kiém, ban s&
khong tim ra bat ky ddu vct nao cia cay. Nhing chéc chin
rang cdy s&€ moc tir hat mam nho bé d6. Ban chira bao gio
nghi dén nhimg gi khong dugc tim thiy trong hat mam.
Viy thi cay moc tir ddu? Mot cay to 16n nhu vy 4n chira
trong mot hat mAm rat bé nho! vy ma sau khi sinh ra hat
mam, cay s& tan r3, s€ phan huy. Hoan toan chinh xac nhu
véy, toan b6 tdn tai dugc sinh ra va sau do bién di. Ning
lrgng bién thanh ton tai va sau d6 bién vao khéng ton tai.

Viéc ndm bit khong ton tai 1a diéu rat kho khan. Tht
nhién ton tai 1a hién hién déi véi chiing ta. Do viy, theo
Yoga thi nhitng ngudi chi chdp nhan tén tai, nhitng nguoi
nhan thirc ring ton tai 14 tit ca thi ho chi dang nhin théy tro
choi. Va chi nhin thiy tro choi 1a su ngu dét.

Ngu dét khong c6 nghia ring ngudi d6 khong biét.
Ngu dt c6 nghia la nguai do chi biét trd choi. Sy hiéu biét
c¢6 @6 qua nhiéu, Tham chi néu mét nguoi nao do biét ring
nguoi do khong biét, vay thi su hxeu biét vin con do. Cho
nén s hiéu biét déu cb & trong tht ca ching ta. Do vy, su
ngu dbt khong c6 nghia 12 khong hiéu biét. Sungu dbt nhat
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cling con biét mot cai gi d6. Y nghia ciia ngu dét theo Yo ga
14 biét chi mot nira.

Nén nhd, mdt nira sy thit con t& kon gia dbi. Béi viné
c6 thé ddc 1ap khoi gia déi, ma tur do khoi nira sur that 1a vo
cling khé khan, N6 c6 thé xuat hién nhur 14 su that va nd
khong phai 12 s that. Néu d6 12 hoan toan gi, chi 14 gia
déi, vy thi né s& khong cé thori co dé tré nén twr do. Nhung’
néu dé 1amot nira sy that, vay th1 s€ la v cling kho khian dé
tré nén tur do.

Con mét ly do nira, diéu giéng nhur su that khong thé
bi chia thanh hai nira. N6 sé chét trong viéc chia 6 thanh
hai nira. Ban ¢6 thé chia tinh yéu ctia ban thanh hai khong?
Liéu ban c6 thé néi, “Toi yéu mot mira” véi mot ngudi nao
d6 khong? Ban chico thé yéu hoic khong yéu ma nira tinh
yéu la didu khong thé. Lidu banco thé n6i “Téi an cap mot
nura?” khong, ¢6 1€ ban dn cap mot nira rupi, n:nmg an cap
mot nira rupi cung la hoan toan an cap, va an cap mot mra
paisa ciing 13 4n cip toan bd. M4t nira an cap khong the
thuc hién. M6t nira thir gi 6 ¢6 thé bi an cap nhung dn cép
khéng thé 12 mét nira.

Nghia quan trong cua mét nira dé la ban dang & trong
a0 anh.

Yoga néi ring nhitng ngudi nhin thiy chi mét nira chi
dang nam dugc mot nra. Va nhimg nguai chi nam duge
mdt nira dang sbng trong 4o anh, sdng trong ngu dét.
Khéng, phuong dién khéc cing con d6. Con ngudi noi,
“T6i sinh ra nhung khong mudn chét”, chét budc phai xay
ra béi vi mot mira khac khong thé chla. Néu ban di chap
nhan sinh ra thi cai chét 1a mot nira khac ctia né, nd 1 cling
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nhau. Con ngudi n6i t6i chi chon niém vui ma khong chon
ndi budn thi s& roi vao ao tudng, nguy bién. Yoga néi, thoi
diém ban chon chi mét nira, cling la lic ban roi vao sai
1Am. Pau khd chi 13 nira khic cia niém vui, n6 1a mot nira.
Do vay, con ngudi mudn tré nén hanh phiic thi cling sé tré
nén lo lang. Khong cé con dudng nao khac.

Yoga néi, tranh mét nua 1a ngu ngéc Chung la cung
nhau. Nhung chung ta khong nhin thiy toan bd. Nhimng gi
chung ta nhin thay dau tién, ching ta gif no va tiép tuc tir
ch6i mat khac ma khong nhan biét ring, khi nam gilt mot
nira thi nira kia dang cho doi phia sau. N6 cho doi co ho.
N6 s& xuat hién som. Yoga noi: Nang luong c6 hai phuong
dién va con nguoi thLl ca hai phuong dién d6 c6 thé vio
Yoga. Ngudi cam nim mdt nira sé tré nén khong-yoga, 1a
ngudl tu thoa man.

Ngudi chi nim giit mot nira, ching ta goi 14 ngudi tur
thoa man. Nguoi nam giir toan bd thi chiing ta goi la yogi.

Yoga ¢6 nghia 14 toan bo. Yoga cé nghia 1a thém vao,
lién két. Trong ngdn ngit toan hoc, Yoga c6 nghia 12 toan
uu. Trong ngén ngit tim linh, Yoga c6 nghia 1a hop nhat, 1a
toanbo, la thtca.

Chung ta khong goi nguoi tu thoa man 1a ké thu cia
Yoga. Ching ta goi nguoi tu thda man 1a ngudi nim gitt
mot nura, ngudi song cudc song mot nira nhu [a toan bd.
Yogi 44 biét toan bd, do vay ho khdng nim giir diéu gi.

Mot diéu vé cling tha vi 1a ngud1 nam gitr luon ludn 13
nguai nam g1t mot nira; nguoi da biét toan bd don gian la
khéng nim gifr bat ky diéu gi. Ngudi da nhin thay sinh va
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fur 1a mot thi tai sao bay gid lai baim chit vao sinhra? vatai
sao anh ta lai bam chit vio tir khi anh ta biét rang cai chét
1a mdt phan cha sinh ra. Néu ban biét rang, hanh phiic va
dau kho 14 khéng riéng biét, tai sao lai chi bam chit vio
hanh phiic? Thuc t&, ngudi biét ring hanh phic va khé dau
1a hai mat cha mot ddng tién, ching khong phai 14 hai vain
dé, chiing 13 hai khia canh ctia mot van dé thi d6 1a yogi.
Do vy yogi & bén ngoai sy bam giir.

Diéu d6 14 ¢6 ich dé hiéu cdu kinh thir hai mét cach
diing dan. Ning lugng c6 hai dang va chiing ta lién tuc tao
rano luc de bam vao mot dang. Mot ngudi nao d6 cir bam
vao thoi tudi tré va do vay ma dau kho vi tudi gia. N \guoi
d6 khong nhén ra ring tudi gia 12 phin khac cta tudi tré.
Thurc té, tudi tré ¢6 nghia 13 trang thai dang trong qua trinh
gia di. Tudi tré cd nghia 12 hanh trinh téi tudi gia. Nén nhé,
ngudi gia khong tré nén gia di mot cach nhanh chéng nhur
languon tré.

Tudi tré ¢b nghia 1a nang luong bét dau trey nén gia.
Tubi gia c6 nghia 1a phung phi hét nang lrong cua tudi tré,
két thuc nang lugng cua tudi tré. Ching 12 hai mat cia
d6ng tién. CAi nay 12 cira trude clia ngdi nha va cai kia 14
cira sau cua ngoinha dé.

Ngudi vo than  va hiru than dang bam vao mét nira cua
nhirng cap d01 ngau cla cude song — sinh ra va tir, hanh
phtic va khé dau, ton tai va khong ton tai. Dovay, theocat
nhin cia Yoga thi ca hai déu 13 ngu ngdc. Ngudi hiru than
noi: c6 Thugng dé. Tham chi ngudi hiru thin khong thé
nghi ring Thuong dé 13 khong tén tai. Nhung ngudi hiru
than rat dudi Ly, khong thuyét phuc bai vi ho dit Thugng
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dé ngoai luat 1é. Luat duge 4p dung nhu nhau cho tht ca
moi ngudi. Néu co Thugng dé thi su khong ton tai cia
ngai cling phai c6 d6. Nguoi vo th?‘in bam vio phan khac
cta né. Honoi, Thugng dé khong ton tai. Nhung nhitng gi
khéng c6 d6 van co the xuat hién. Va viéc chdi bo d1eu do
ching to hung hén ring c6 thé ho so. Néu khong thi can gi
phai tr ch01 Khi nguoi hiru thin khing khéng’ rang
Thuong dé tdn tai va ho sdn sang dau tranh vé chuyén do,

thi ho cling biéu hién ndi so hai rang Thuong dé c6 thé
khong ton tai. Néu khong, tai sao d6 lai 3 vat chit! Néu
mdt ngudi nio dé néi rang khong cé Thuong dé thi hay dé
cho anh ta n6i nhu vay. Ngudi hiru thin sin sang tranh
luan bai vi ho bam vao mot phﬁn cua Thugng dé. No 1A
cung mot phﬁn cho du ban chz‘ip nhan sinh ra hoac ban
chip nhan su tén tai cua Thuong dé, nhung phin khac
dang bi tir chdi. Yoga chap nhan ca hai, ton tai v khong
ton tai, ring chung 12 khéng riéng biét.

Do vay yogi chip nhan vé thin béi vi d6 1a mot nira su
that, chip nhan hiru than bai vi hitu thin cling mang mot
nira sur that. Va mot nira sy tht con nguy hiém hon gia déi.
Kinh thir hai la: Sy trai rong cua nang lugng grira hai cuc
déingiu.

Giira bong t61 va anh sang cd sir trai rong cia chi mdt
vén dé ma khong phai 14 hai. Nhung véi ching ta diéu dé
¢ vé nhu 14 hai vén dé. Néu ban hoi nha khoa hoc, ong ta
s& tir chdi sur tdn tai ctia ca hai. Chitng ta goi bong i 12 gi,
n6 khdng 13 gi ma 1a it anh sang hon. va ching ta goi anh
sang 14 gi, n6 khong 13 gi ma 12 it bong ti hon. Sir khac
nhau 14 & ty 16. Do vay c6 nhimg con chim ¢6 thé nhin
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trong bong tdi. Pdi voi ban d6 12 bong téi. P6i véi chung,
d6 khong phai 13 bong tdi. Tai sao? mét ciia chiing c6 thé
nhin 4nh sang rt mo nhat. Véi mét ban, khong chi khé
khan khi nhin 4nh sang mo nhat ma tham chi con khdng ¢
kha nang nhin anh sang qua choéi 16a. Néu anh sang quéa
chéi 10a chidu vao mat ban, n6 s& lam cho mét bi mu thay
vi nthin thay. C6 dai 4nh sang c6 thé nhin thdy. Dudi dai d6
1a bong tdi, bén trén no6 ciing 1a bong tdi, bai vi dai anh
sang c6 thé nhin thiy 1 rit han hep. Nhung bong t6i ciing
cb ty 1& véi anh sang. S khac biét khong phai la chat
hrgng ma 1a dinh lwgng. Khong co gi khac nhau vé chit
lugng ma chi c6 khac nhau vé dinh luong.

Ban da bao git nghi vé nong va lanh chura? Chiing ta
nghi rang do la hai vin dé. Khong, ching khong phai la
hai. Hiéu vé& néng va lanh 1a diéu rit d& dang. Nhung
chiing ta s& ndi ching 13 hai van dé; hoi nong cho chingta
cam giac nong - vay thi 1am cach nao ching ta chip nhén
rang chung [a mot? Khi | ching ta ng01 dudi béng rdm, lam
thé nao ma ching ta chip nhan rang bong ram la sirc nong
cuia mit tryi? Khong, t6i sé khéng ndi rang ban nén chap
nhén ching 12 mét va dimg viée ngdi dudi bong ram. Tat
ca nhitng gi ti mudn no6i 13 ban goi bong ram khong 13 gi
ma chi 12 it nong hon. Ban goi nong ree khong la gi ma chi
1a it mat mé hon.

Thinh thodng hay thuc hién thir nghiém, lam cho tay
ban 4m bing viéc dit n6 gan 16 sudi va tay kia nhiing vao
trong da lanh, sau d6 nhing ca hai tay vao x6 day mrdc.

Thé rbi ban s& rit khé khan dé néi ring x6 nudc 13 nong
hay lanh! mét tay s€ ndi 1a lanh va tay kia ndi lIa néng.
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Nuge trong cung mot x6 khéng thé 6 hai nhiét 6. Déi tay
ban dua ra hai ludng thong tin. Tay lanh s& cam thiy nuée
[4 ndng va tay néng cam thiy nudc 13 lanh. Néng va lanh
lién quan dén nhau.

Cau kinh thir hai cha Yoga la: Sinh va tir, ton tai va
khong ton tai, bong toi va anh sing, tré tho va tudi gia,
hanh phiic va khé dau, lanh va néng 13 nhing thuat ngix
lién quan dén nhan. Chiing 1 hai tén goi clia mot vin dé.

Néu ban hiéu thin ddo cau kinh thir hai nay, vay thi
nhiéu vin dé s€ tro nén d& dang dé hiéu hon. Bat ky khi
nao ban chon mot mit cia vén dae, gilrnd trong tam tri, ban
cling da chon mat khac ciia nd. Khi ban ndi vai ai do mot
cach dam tham, “Bay gio anh da gap em va khéng bao gio
mudn xa em nira”, vy thi hiéu rd rang su chia ly da hién
dién trong su gap mat cua ban va no chic chin s& X4y ra.
Thuc té, tham chi ¢ thoi diém gip nhau, nhimg ngudi yéu
n6i, “Anh rat sg phai mat em”. Ho dang nhén ra sy ton tai
ctia mit khac, néu khong ngay théi diém gap nhau, cau hoi
vé su chia ly 13 & dau ra? Khi chiing ta gap nhau, ching ta
chi don gian la giap g&. Nhung khong phai nhu vay, &
chinh thoi diém gip mit, su chia ly ciing hién dién nhu 13
cai bong. Khi ban két ban voi mdt ngudi ndo d6 thi ciing
phai hiéu ring ké thu tiém 4n ciing d4 sinh ra. Chic chin
rang, trir khi ban két ban véi mét ngudi ndo do, anh ta
khéng thé tras thanh ké thii. Cho dén bay gio, viée bién trurc
tlep mét ngudi nao d6 thanh ké thi la diéu khong thé, du
bang bat ky cach nao. Dé tra thanh keé thi con ngudi phai
trai qua qua trinh 12 ban bé. Tham chi d trd thanh ké th,
16 trinh d6 phai théng qua tinh ban bé. Yoga néi, nén biét
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ring, ké thi dang dimg ding sau nhu c4i bong.

Trong mo1 udc mong cua cude don, néu ban nhé lai
cuc doi nghich cua no thi su quyén luyén sé bién mat. Néu
ké thi gd clra nha ban, ban sé& con ¢ khé ning nhin thay
ngudi ban déng hanh cling anh ta. Diéu d6 luén dién ra
nhu vay. Ngudi ban ciing con la cai bong cua ké thu. Ké
thit chira bao gid xudt hién ma khéng c6 cai bong 1a ngudi
ban.

Cho nén, ddi véi ngudi da vao Yoga, néu hanh phac
xuat hién thi ho cho phép n6 xuit hién mot cach dé dang,
ho khong chao don néng nhiét, béi vi ho biét diéu 4n chira
dugc mang theo cung né. Khi dau khd xuét hién, ho ciing
chao don nhu vay, bai vi ho biét didu gi s& xuét hign ding
sauné. Ho duy tri trang thai can bang, d6 chinh 14 sir hidu
biét rang, moi ditu déu c6 sur lién hé mat thiét véi cuc ddi
nghich cua n6. Khéng co gi ton tai ma khong co cuc déi
nghich. Con ngudi di khac sau nhitng hat mam cua su
cim ghét vao cing mét con ngudi ma anh ta yéu. Batk ai
ma chiing ta di gap thi cude gip do cling an chira si chia
ly. Bt ky ai 1a ban bé cila chiing ta thi chiing ta ciing nhin
ra sur hién hién cva viéc tro nén xa la. Khi chiang ta hoi
ngudi ndi tiéng thi ho chi biéu hién nhitng hat mam  vé
danh. Trong chién thfmg, con ngudi chi moi goi su thit
bai.

C6mdt 1an, Lio Tir nbi véi nhirng ngudi ban ciia minh
rang 6ng khong thé bi danh bai bai bat ky ngudi ndo trong
cudc dot minh. Mét cach tr nhién nhitng nguoi ban cia
ong z‘iy im ldng. Sau d6 ho hoi vé diéu bi mat, tai sao khong
ai ¢6 thé danh bai 6ng 4y, bdi vi ho ciing khéng mudn bi
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d4anh bai béi bit ky ai. Nhung Lao Tir bit dau cudi 16n va
nod1, “Toi s€ khong néi kinh nghiém véi nhitng con ngudi
khéng phit hop™. Ho héi, “Lam thé nao ma chiing t6i 13 sai,
13 khéng phil hop? Ong phai néi cho chiing t8i 1am céch
nao dé ching t6i cling khong bi danh bai”. Lio Tir noi,
“Cac 6ng budc phai bi danh bai, badi vi mét ngudi khong
mudn bi danh bai thi ciing d3 mdi goi thét bai dén rdi. Day
la cau kinh cua to1, r%mg khong ai cod thé danh bai téi boi vi
t6i chura bao gidr mudn chién thing. Con ngudi mudn
chién thing thi anh ta s bi danh bai”.

Lao Tur dang bing qua khu rimg cing v4i nhimg mén
dé cua minh. Toan bo khu rimg di bi dén. Hang nghin
ngudi tho gb da dbn hét cay nhung c6 mot cldy van con
dimg d6. Khong ai cham vao né. Lo Tur ndi, “Hay di va
hoi xem bi mat séng sét clia nd 13 gi. C6 phai bang cach
nao d6 né biét droc kinh ciia Yoga? ¢ phai né biét Dao?
Khi ma toan bd khu rirng bi dén vay thi tai sao mot ciy vin
khong bi dén?” Tix lac Lio Tir ndi véi ho, cac mon dé da
di, nhung ho di & vao tinh thé khé khan, hoi cay didu gi
day? Ho di xung quanh ciy nhung lam céch nao dé hoi?
D6 1a su that, khdng mét cai 1a nao bi rung, khong mot
canh nao bj cit. Canh cita nd viron dai téi khoang cach ma
hang nghin con trau c6 thé nghi dudi béng cia n6. Béng
rim qua day. Vay thi tai sao khong hoi nhirng ngudi thg
g6, ho dang d6n rat nhiéu cay. Ho héi nhitng ngudi tho gd,
“Bi mét coa vi¢e cdy ndy van con sdng sot 12 gi? tai sao cac
ong lai khong dén n6?” Nhng nguodt tho gbé noi voi ho
rang, cai ciy d6 qua ky la. G ciand 1a hinh chéo chir thap
cho nén khéng thé ché tao duoc 46 gb. Cac mdn dé caa
Lio Tir néi, “ft nhét thi cay ndy cling co thé dung lam
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ci1?” Nhimg nguot thg go noi, “Céy nay qua ky la, n6 phat
ra rat nhiéu khéi dén ndi khéng thé dung 1am cui duge”.
Ho néi, “Cay nay la vo dung. Cit nd chi 1ang phi strc hre”.
Cac mon d¢€ quay lai va n6i vai Lao Tir, “Bi mat 13, cdy do
la v dung. Thé cia nd khong thing va con phét ra rat
nhiéu khéi. Tham chi 14 ciing khong thé lam dugc liéu.
Tham chi thi vét cling khong thé an 1. Cdy d6 hoan toan
vo dung”. Lio T noéi vé1 ho, “Cay do qua thin thanh.
Canh cua né khdng mubn moc thing va do vy ching
khong bj cat. L4 ctia ciy nay khong muén trd thanh mot
cai gi d6, khong muédn tré thanh trang nhi do vy ma
chung dang & trong phuc lac toan bo. Lao Tu néi, “Pay
ciing 12 phwong phap cua toi. Khéng ai co thé dénh bai t6i
béi vi toi khong mudn chién thang. Mai mat toi la ngudi bi
danh bai cho nén danh bai duogc t611a ratkho khan™.

C4 mét 1an Lo Tir noi, “Cé mot ngudi & mot ngdi
lang, ngudi d6 nghe thiy khong ai c6 thé dénh bai Lio Tir
nén da thach thirc™. Lio Tir cling dang nghi tai mét ngdi
lang. Ong 4y hin di n6i véi moi ngudi rang minh khong
thé bi danh bai boi bt ky ngudi nao. Tin tirc lan truyen
trong khip lang. Mot d6 vét nao do dugc xem xét dé tra
thanh nguai thach déu! Anh ta dén trwdce cira nha Lio Tir
va thach thirc, “T6i 'sé danh bai dng”. Lao T noi, “Ban
khéng thé danh bai 161”. D6 vat néi, “Tai s& aanh bai dng
ngay bay gio”. Bam dong dd tu tap. D6 sTméc trang phuc
thi du, nhé lai vi thin cia minh va budc ra ddu truong.
Nhung Léo Tir ngd rap trude anh ta va noi, “Hay dén va
ngdi Ién t61”. D6 vat ndi, “Ong 14 loai ngum gi vay? Su
phén khich trong viéc danh bai & ong da bién mat”. Lio Tu

noi, “Toi dd noirang, cho dén bay gio khongaico thé danh
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bai t6i bdi vi tdi dd hoan toan chip nhin thit bai. Téi
khong mudn chién thing. Hay dén va ngdi 1én nguc toi,
hiy d4nh tréng to 1&n cho dam dong biét rang ban da dénh
bai toi. D6 vat néi, “That la vé nghia khi ngdi 1én con
ngudi d6™. D6 vat cham vao chdn ciia Lio Tir va quay vé
nha. Anh ta néi cudc déu 13 v nghia.

Yoga néi, lira chon giita cac ludng cuc 14 didu phu
phiém.

Yoga néi dimg lua chon nhitng gi luén luén dugc nhin
thy nhur 14 hai trong cude d&i. Ching 13 mot va nhu nhau.
D6 chi 14 sy dbi tra. Gid tri cha bd mit 1a mét, van dé con
phia sau lung con c6 mdt cai gi d6 khac. Ton tai va khéng
ton tai, sinh va tir, hanh phiic va khd dau, tt va x4u, dao
dirc va that die, thay tu va ké trom, tin ngudng va khong
tin ngudng, tht ca déu 13 sir traj rong cita mot vén dé duy
nhat. Hiéu ching nhung khdng hra chon.

Bang viéc hiéu ching, con nguroi sé siéu viét 1én.

Cau kinh thir hai cta Yoga la: C6 ludng cuc trong
ning lugng - ton tai va khong ton tai. Khi nang lugng dat
toi dinh thi thac cua nang luong ciing dugc tao ra. G dau
ton tai dugce tao ra thi & dd khéng tr tai cling hién dién. O
dau cd sang tao thi & do cod huy diét.

Do vy, Xt s& nay da khong nghi dén mot minh khai
niém sang tao ma con nghirang, hily diét cling 12 mot phén
cta no. Sang tao di cling véi hiy diét. Ton tai di cing véi
khéng ton tai. TAt ca nhing diéu ton tai thi cling di vao
khéng tbn tai. Va nhitng diéu di try thanh khéng ton tai
cting dang quay tré lai ton tai.
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Ban d nhin thiy song bién chira? séng bién dang cao
sau d6 lai xudng thap. Va su tan ra ciia séng nay lai hinh
thanh nén dot séng dang ké tiép. Mdi thoi diém, méi thir
déu di vao cure dbi nghich cta né. Tt ca moi van dé déu di
vao cuc doi nghich cna ching. Con nguéi da nhin thay
diéu nay thi moi mong mudn, moi uvdc ma, moi ham muén
déu bién mat. Ho khéng tir bo nhitng udc mong, chiing chi
don gian |2 bién di, boi vi udc mong khong 1a gi ngoai ham
mudn.

Cau kinh Yoga thirba...

T6i d3 n6i véi céc ban ring, ton tai 6 hai hinh thai.
Ning lirgng 1a cau kinh thir nhat. Thir hai — nang lvong ¢
hai hinh théi —khong-ton tai va ton tai. Va cdu kinh tha ba
- tdn tai ¢6 hai hinh thai. Mét hinh thai ching ta goi la y
thirc va hinh thai kia 1a v6 thirc. Nhung ching 1a hai hinh
thai ma khong phai 1a hai thir riéng biét. Nhirng ngudi ma
chang ta goi a ton gido dang coi ching 14 hai thir riéng
biét. Ho cho rang ¥ thirc 1a riéng biét va vo thirc 14 riéng
biét, than thé 12 riéng biét va linh hdn la riéng biét. Nhung
khong c6 su riéng biet do. Néu ban hxeu mot cach dung
dan, phéan linh hdn ma né & trong su nam giir ciia cac giac
quan thi dugc got 1a than thé, va phén ctia than thé ma no
khong nam trong su nim giir cia cac giac quan thi dugc
biétdénnhu 13 linh hdn.

Y thirc va v thire 1a hai khia canh cia ton tai. Tangda
nim dé6. No ton tai nhung vo thirc. Ban dang ding gén no.
Ban cling | ton tai. Khéng cé g1 khac biét trong ton tai, ca
hai cling ton tai nhung mét nay 13 y thirc va mot kia 14 vo
thirc. Nhung tang d c6 thé tronén ¥ thirc vaban co thé tré
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thanh tang da. Chung c6 thé dugc thay dbi. D6 1a 1y do tai
sa0 ban in lia mi va chiing bién thanh mau. P6 131y do tai
sao chat sat vao co thé va trd thanh ngudn séng. Néu
chiing ta 14y tAt ca moi chét ra khoi co thé cuia con ngudi va
didt no [€n ban thi no s& co gia khdng hon nam rupi. Mot
chut sit, nhom, phot pho, dong, s sinh ra. Phin chu yéu
van 12 nuée. Cac chét c6 thé duge tim ra trong co thé con
nguoi mdt cach kho nhoc chi cd gia nam rupi. Nhung
trong co thé con ngudi con c6 mot cai gi d6 nhiéu hon,
nhitng thir d3 tré thanh ¢ thitc. Néu tay ban bi ditt, ban s&
cam thay dau, va néu cling tay d6 ma n6 khong phai la mét
phén cnia co thé thi hin khong cam thdy dau. Ngay mai no6
s& lai khong phai 12 mét phin ctia co thé ban.

O dudi noi ban dang ngdi 6 it nhat 1a mudi ngudi da
bi chén vii. Nhitng ngudi da timg séng trén toan b trai
dat nay 1a qua nhiéu dén mirc bit ky & dau ban dang dung,
trén manh dét mot feer vudbng dé ciing co it nhét mudi co
thé ngudi di bién thanh cat bui. TAt ca mudi ngudi d6 da
sbng vao mdt thoi diém nao d6 — ngay nay dang nam nhu
c4t bui dudi chan ban. Ngay nay ban dang séng, numg
trong bao 14u? Ngay mai, ban cling ndm xubng nhr cat
bui.

Y thirc va vo thirc 14 hai sic thai cua tdn tai. Khong cd
hai s ton tai, nhung 13 hai dang cta ton tai. Do vdy chiing
c6 thé thay d6i cho nhau. Do vay v thirc c6 thé xuét hién
tiry thire, va vo thirc ¢ thé di chuyén vio ¥ thirc. Diéu do
dang dién ra hang ngy. Ching ta dang thuc hién diéu dé
hang ngay. Hang ngay chiing ta in nhitng vat chat vé thirc
nhu 13 thirc 4n, va né trd thanh y thirc bén trong chiing ta,
hang ngay tit ca cac dang chat bai tiét ra khoi co thé va tro
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thanh mot phin cua vo thizc. Cho nén & thai diém két thue
niy con ngudi 14 y thirc, va & thoi diém két thic khac con
ngudi 12 vo thite. Va khi con ngudi nhén su vo thire vao thi
no6 bién thanh ¥ thirc bén trong.

Y thirc va vé thirc cling khong phai la hai vin dé. b3
co sy hiéu 1am nghiém trong vé van dé d6. Ngudi vo thin
ndi rang chi cé v thirc 12 ton tai , thumg ho da gap phaikho
khan ghé gom khi giai thich didu nay. Ho cam thay kho
knan boi vi néu chi ¢6 vo thirc vay thi y thirc xuat hién tir
dau? Bdi vay, nguol vo than d3 phai noi rang d6 12 san
phim phu, y thirc khdng phai 13 bAt ky cai gi d6 thie. Pidu
nay d3 xay ta nhu 12 két qua ciia cude gip g& va két hop
clia vat chat. D6 khong phai 14 c4i gi d6 ma chi la kha nang
xay ra. Charvak phal no1 rang y thitc con nguoi giong mau
trau khong bang viéc nhai 12n giira v6i va 14 trdu. Khi ban
nhaila trau khong 14n véi voi, mau do duge tao ra. Mau do
d6 khong phai la ciia vdi, cling khong phai cua 14 trau ma
no 1a san pham téng hop cua ca hai. D6 14 két qua cua sur
lién két mat thiét ciia tat ca, dé 1a san pham phu. N6 gidng
nhu trudéng hop ruou vang. Néu ban uong tit ca nhimmg
thanh phan cu thanh rrou vang mot cach riéng ré thi ban
s€ khong bi say. Nhung khi ban uong ching tong hop nhu
la rugu vang, ban s€ bi say.

Cho nén ngdn ngir cira ngudi vd than, cho dit d6 12 cia
ai di nita thi ciing chang c6 gi khic nhau. Thuc té, khé
khin cuiia ho 13 thirc c6 thé nhin thdy nhung lam cach nao
dé giai thich n6? Ho chi c6 mét con dudmg. Ho néi ring
nhitng diéu v thirc khi tdng hop lai s& tao ra ¥ thirc.
Nhung dé 1a tuyén bd phi khoa hoc va ¢6 cam giac nhur
khéng phai tir miéng nhimg ngudi tr khing dinh 14 nha
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khoa hoc. Bdi vi mot thi sinh ra tir mét thir phai in chira
dau d6 bén trong n6, néu khong nd khong thé dwgc sinh ra.
Néu mau dé xuat hién tir 14 triu, su thue 12 nhr vay, dit no
khong & trong timg thir riéng biét nhung mau d6 di an
chira trong tit ca ching, né tré nén rd rang théng qua
chiing, nhung né khong duge nhin thay mét cach riéng ré.
Néu chung ta ubng 6xy va hydrd mét cach riéng biét thi
khat khong thé duge giai khat. Hydro khong chira nuée
hoic dxy ciing khong chita nudc, nhung ca hai tdng hop
cung nhau thi nuéc sé duge tao ra va cai khat s€ dugce giai
khat. Nudc xuét hién tir ddu? Nude nay & trong 6xy va
hydrd, nhung chi co thé xuét hién khi hai chat nay gip
nhau.

Ban dang ngm mot minh trong phong. Tét di vao
phong ban va chiing ta bat dhu noi chuyén. Bay 810, cudc
dbi thoai nay khong phai tir trén troi rol xuéng ma né &
trong t61 va ban. Nhung néu ban néi mét minh trong
phong, moi ngudi nghi riang ban bi dién. Khi tdi dén,
khéng ai cho ring ban bi dién; biy gi 1a lic thusn lgi dé
chiing ta tu biéu cam.

Bét ky thit gi biéu 16 déu an diu trong cung mdt thrma
tir 6 no biéu 16 ra. Do viy nhimng tuyén bd ctia ngudi vo
thén, ring ¥ thitc dugc sinh ra boi vat chit, y thirc khong
ton tai, d6 14 diéu cuc ky phi khoa hoc. Yoga khéng san
sang chip nhan ching. Ngudi hitu than lai chi néi vé cuc
doi nghich. Khé khin ciia ho cling twong tr, ho ca nggi lan
nhau. Ho néi vat chat khong tén tai, khong c6 gi la vo thire,
tht ca chi 13, chi 1a Thugng dé. Van d& nay sinh 13, tat ca
nhitmg diéu duoce nhin thiy xung quanh, chiing xuit hién
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fir dau? Cho nén, Shankara néi vit chét 1a a0 anh, nd
khong ton tai, nd ciing chi 1a hién tugng, 1 sy ton tai gia
tao, thuc té nd khong ton tai.

Kho khan 13 nhu nhau déi véi nhilmg ngudi hit than
va v thin. Kho khan ctia ho 12 1am céch nao dé giai thich
khia canh khac. B&1 vi khia canh khac cling tén tai. Do vay
ma c6 khé khin. Do vy ma tht ca cac loai Iy luin phai
duoc tao ra. Nhung ho chua bao gidr ¢6 thé chimg minh
duoc bat ki diéu gi théng qua Iy luan. -

Yoga néi, ca hai déu tdn tai. Cho nén Yoga khong lién
quan dén bit ky Iinh vurc ndo cia logic. N6 néi, ca hai déu
ton tai. VA né con néi rang ca hai khong phai 1 hai, néu
khong thi s& c6 ric rbi déi voi su tong hop ctta ca hai. Ca
hai 14 hai khia canh cdia mdt vin de vi du, gidng nhu hai
tay clia t6i, trai va phai. Chiing xuit hién Ia hai, nhung véi
toi ching khéng phai 13 hai. Chiing xuét hién 12 hai d6i véi
ban — ching ¢6 vé 1a hai. Vi tdi, chi c6 mét nang lwong
lan truyen trong ¢ hai. Didu d6 that thi vi - néu t&i mudn,
t6i c6 thé 1am cho hai tay danh nhau! va ca hai chi la cling
mot ndng hrong.

Y thirc va v6 thirc chi 1a mot ton tai — chiing 1a hai giéi
han cudi clia ciing mét tdn tai. Y thitc ¢6 thé tré thanh vo
thire, vo thitc c6 thé tros thanh co s& cho ¥ thite. Pay 1a cau
kinh thirba cuia Yoga.

D6 1a didu cdt 15i d8 hiu kinh, bai vi theo nhimg céu
kinh nay thi cAu tric cha toan bd bai thuc hanh Yoga la co
ban. Bay gid syr ton tai ciia ¥ thitc va vé thirc dugc chip nhan
béi khoa hoc. Bay gio khoa hoc sir dung tir maéi: 'tam ly'".
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Trude kia ngudi ta cho ring, bénh tat chi bidu hién & hai
dang, thé x4c va tinh thin. Mot loai bénh tt 13 thé x4c mét
loai 14 tinh than, béi vi thm tri 14 riéng biét va thé xéac 1a
riéng biét. Bay gio khoa hoc y khoa sir dung thuét ngir mai
— tim 1y hoic thé tam Iy. Bay gio khoa hoc y khoa noi,
khong bénh tit nao 13 hoan toan thé xac, khéng bénh tat
nio 13 hoan toan tinh than. Bénh tat 13 thé tam ly. Ca hai la
két thiic ciia cliing mét van dé.

Néu tim tri ban tré nén bénh tat, thi co thé ban cling
tr& nén bénh tat. Néu co thé ban dd bénh thi tim tri ban
cling d bénh. Khi toi ép ban uéng rnrou vang, vay thi toi
khdng ép tAm tri ban udng. Rugu vang di vao da day, né di
vao gan. Rugu vang khong di vao tdm tri ban. Nhung nrou
vang s& nhanh chéng di vao co thé ban, tAm tri bat ddu noi
nhimg diéu vé nghia. Khong nén nhu vy, nimg né da la
nhur vay. Rurou vang di vao co thé nhung anh huong ciia
06 d3 viron t6i tAm tri. Khi tam tri b 6m, lo ling, chan nan,
ngay lap tirc, co thé trd nén budn va ém dau. Néu bénh tat
bi nhiém vao tam tri thi co thé ciing bj anh hurdng theo.

Khoang mudi hodc muirdi hai nam trude, nuwdec My da
dua ra mot luat goi 1a dao luat chéng thube ngu. Luat duoc
1am ra dé chéng lai thudc ngt, bai vi ¢6 mot didu ky la xay
ra trong mdt ky tic x4 clia mot ngdi trudng nhé. Bén cdu
con trai dang doc sach v& thudc ngn, trong cudn sach dé
ngudi ta viét rang bat ky diéu gi tam tri d6ng y dam duong
thi né xuit hién. Ca bdn quyét dinh quan sat diéu d6 thong
qua thir nghiém, va ching bat ngudi ban ddng nién thir
nim nam xudng d4t nhu cach dugc mé ta trong sach,
chiing néi vdi cdu ta nhimg huéng din dé tré nén vo thirc.
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Sau khi tat dén trong phong, bdn ciu con trai d 13p lai rét
to vdi cau con trai kia trong mudi phit: Ban s€ trd thanh vo
thirc, ban sé trd thanh v4 thire, ban sé€ tr¢ thanh v thuc,
Céu bé d6 da ngn rat sdu trong mudi phit va tré nén v
thirc. Ching chich dinh ghim vao tay cdu ta nhung c3u ta
van khong nhan biét gi, khi chiing nhét dat sét vao mdm va
noi voi ciu ta réng clu ta dang an keo thi cdu ta an ngon
lanh nhur 12 @n keo that. Chung trg nén to mo hon. ChL'mg
thirc cdu ta day va dé nghi nhay mia, ching noi vaiciu ta
rang cautala vil cdng va ciu ta bat ddu nhay mia. Ching
noéi vai cau ta rang cdu ta da tré thanh diénkhung va cdu ta
trd thanh dién khung. Thé r6i ching yéu cau céu ta diéu
cudi cung. Ching no6i vdi clu ta ring cdu ta da chét, va cdu
ta chét! P6 1a 1y do tai sao luat di dugce ban hanh, khéng ai
c6 thé théi mién bAt ki ai khac ma khong duge phép cia
chinh quyén, ngoai trir nhimg trudng hop nghién ciru
trong truong dai hoc, 0 bénh vién hay mot vai thir nghiém
dudi su giam sat cia bac si. Khong phai rang bat ky ngudi
nao cling cd thé théi mién bét ky ai khac. By gio cau con
trai ay da chét. Nhiéu lan ching bao ciu bé hiy sbng lai,
nhung ciu bé d6 da thure su chét.

Hién firgng xay ra vao nam 1952 da 1am ca thé gioi
ngac nhién. Khi nha chiém tinh néi véi ban rﬁng ban sé
chét vio mot ngay cu thé nao d6, vay thi ban c6 thé chét.
Khong phai vi nha chiém tinh néi dang su that, khong,
khéng phai nhu vay. Nhung néu ¥ nghi nay n siu trong
tam tri vy thi cai chét c6 thé xay ra. Bang viéc dit ¥ nghi
vao tim tri thi tit ca cac loai bénh tit c6 thé dwoc sinh ra,
vanéu y nghico thé dugc dit vao tam tri thi tit ca céc loai
bénh tit c6 thé duoc chita tri.
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Ngbi nha cia mdt nguoi dan 6 16ng)| bi chay. Ong ta da bi
té liét trong hai nim va khong thé ngdi day. Ong ta gan nhu
mé sang. Vo ltc nira d8m, cin nha bdc chay, tt ca thanh
vién cua gia dinh da chay ra ngoai. Khi ho chay ra, ho bit
dau lo ling vé nhitng diéu cb thé xay ra vdi dng gia, bai vi
ong ta bi liét va khong thé ra ngoai. Nhung vao thai diém
do ho nhin thay khong chi éng gia 86 dang ra ngoai ma
dngta con mang theo ca cii hdp nho clia minh. Ho rit ngac
nhién, boi vi binh thudng ra ong gia tham chi khong thé
ngdi day. Khi 6ng ta dénva dung gitra ho, ho hoi, “Ong —
c6 thé tr di bd dugce 5a0?” thé r6i ong gia noi, “Lam cach
nao toi c6 thé di u?” rdi 6ng ta nga xudng. Bénh liét lai
quay tr¢ lai. Piéu gi xay ra? Con ngudi niy khong bi liét.
Con ngudi ndy chi bi liét tinh than. Tam tri cia dng ta bi
1iét va co thé bi nhiém theo.

Nguoc lai, ciing c6 thé X4y ra rz"mg, co thé ctia mot
ngudi ndo do da thuc su bi liét, néu tim tri coa nguoi do hr
chbi, d6 s& 14 kho khin dé co thé mang bénh liét. Do vay
nhimg nguai ¥ chi manh mé& c6 thé dau tranh véi bit ky
bénh tat nao, nhirng nguat y chi yéu dubi c6 thé gap ric rbi
véibatky loai bénh tat nao.

Yoga ndi, khong phai cé hai diéu trong chiing ta nhur 13
¥ thirc va v6 thire. Trong chiing ta chi c6 mét sur ton tai
cliing hai cire ciia nd. Do vay con ngudi cé thé bi anh
hudng bdi mét trong hai cuc.

G Tay Tang, cb bai thi nghiém duoc biét dén nhu 1
Yoga-Nong. Co6 hang tram thay tu c6 thc ngdi tran trui
dudi tuyét, tuyet roi xung quanh, gié tuyét dang thdi va co
thé ho thi 6 md hoi! Pidu gi da xay ra voi ho?
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Nhing con ngudi nay dang thir nghiém véikinh Yoga.
Ho di tir chéi chap nhan trong tam tri ho rang tuyét dang
roi. Vi doi mat nhim ho dang noi rang tuyét khong roi.
Vi 61 mat nham ho dang n6i ring mat troi dang chiéu
sang va hoi néng ciia né dang lan téa. Va voi d6i mit
nhim, ho dang néi, “Téi dang bi dt chay bdi nhiét”. Co
thé ho tuan theo diéu d6, ching dang 6 mé hoi.

O Nam AnDg, ¢ mot nhaYoga tén la Brabhma. C)ng ta
biéu dién mot vai thir nghiém trong ba truomg dai hoc,
truong dai hoc Calcutta, truong dai hoc Rangoon va
truémg dai hoc Oxford. Ong ta da uéng bat ky loai thude
doc nao, va trong vong nira iy dng ta da tong thtca chiing
ra ngodi ciin3 v6i nude tidu. Khong cb bat ky loai thude
d6c ndo c6 thé hda tan vao mau clia dng ta. TAt ca céc loai
kham nghiém bzing tia X da dugce ap dung nhung that kho
khén de hiéu vin dé 6 1a gi. Con ngudi d6 chi noi rat
nhiéu v& mdt diéu, d6 12 toi chi biét néi voi tim tri rang, toi
s& khong chip nhin chit doc. Nhing & truong dai hoc
Rangoon & ong ta d3 bi chét sau cudc thir nghiém; chit doc
dd ngam vao mau. Trong vong nira gig, Ong ta khong thé
duy tri quyén ning manh mé ciia minh. Saunira gio 6ng ta
trd nén nghi ngd. Nghi ngo a mét diéu rat ky la. N6 qua
quyén ning dén ndi co thé ché ngy con nguoti gxu: chitdoc
khong nhiém vao mau trong vong nira gio. Ong ta rot
trudng dai hoc Rangoon bang xe hoi va mubn dén noi ma
ong ta da timg nghd. Nhung xe hoi da bi héng doc dudng
va Ong ta khong the dén noi trong vong ba muroi phut, dng
ta dén noi sau bén muoi lam phut nhung trong trang thai
bat tinh. Mudi 1im phiit do trér thanh nguyén nhén cai chét
cua ong ta.
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C6 hang trim nha yoga da tuyén b rang ho ¢6 thé
kiém soat su tuan hoan ciia mau. Ban c6 thé cat bat ky tinh
mach ndo, & bit cir dau, nhung mau sé€ tuan theo 1énh caa
nha yoga 1 chay hay dimg. S& 14 tét néu ban thyc hién
thém mot vai thir nghiém nhé. Pém nhip dap cua ban va
doi trong nam phut. Ban chi phai nghf trong tim tri ring,
nhjp dép cua ban tré nén nhanh hon. Sau ndm phit ban s&
thiy ring tbc do ctia nhip @p di ting lén. Néu ban thir
nghiém trong thdi gian dai thi nhip dip ciing ¢o thé dimg,
thdm chi ca nhip tim, nhiéu phin nhay cam ciing c6 thé bj
dirng; sur tuan hoan cha mau ciing ¢ thé bi dimg.

Co thé va tAm tri khéng phai 13 hai thiT riéng biét. Co
thé va tam tri 12 s trai rong ciia duy nhit mot thiy, nhimg
phan khac nhau cia ciing mdt thit. Y thirc va vé thire 14 sir
trai rong ciia cing mot thir. Tat ca cac thir nghiém cia
Yoga co ban dya trén kinh nay. Do viy Yoga chap nhan
rang co thé bat dau tir bat ky du. Hanh trinh c6 thé bat dau
tir co thé hodc tir tam tri. Bénh tat, sirc khoe, vé dep, néng
lwong, tudi tac, moi thir #éu bi anh hudng bai co thé ciing
nhu tim tri.

Bernard Shaw da chon ngdi lang cach Luén Don hai
muoi dam dé dat ngdi mg ciia minh. Tt ngay trudce khi hip
hbi, ong ta da chuyen dén sbng & ngdi lang d6. Nhimg
ngudi ban cia dng ta d3 hdi 1y do tai sao dng ta lai chon
ngdi lang d6. Bernard Shaw d3 néi véi ho ring, 1y do dé
chon ngdi lang d6 12 rat ky la. “Néu tdi noi vai cac ban”,
ong ta ndi, “Cac ban s& cudi t6i. Nhung diéu d6 ciing
khong hai gi. Xin dung cudi nhé — to1 s€ nd1 vdi cac ban ly
do. Vo mdt ngay toi dén ngdi lang nay, d6 chi 1a mdt cude
thim viéng ngiu himg. T6i lang thang ra nghia trang cia
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lang. O d6 t5i nhin théy phién da trén ngdi mé va vi diéu
d6 ma t61 quyét dinh & lai ngbi lang nay. Trén phién d4 da
khic v& ky niém ciia ngudi dan éng qué cd: ‘Ngudi dan
6ng nay da sinh ra vao nam 1610 va ra di vao dAu nim
1710™. Cho nén Bernard Shaw néi, néu con ngudi mudn
sdng 14u thi tét nhat 12 nén séng & ngdi lang nay, noi ma
moi ngudi thirdmg séng hang trim tudi. Ong ta ndi didu do
nhu 13 chuyén hai huée, nhung Bernard Shaw da séng rat
lau. That kho dé néi ring ong ta séng lau 12 vi ngéi lang 46,
nhung that sy ong ta da chon vi phién da d6. Su lua chon
ndy clia tAm tri 4ng ta chac chin 1a mdt phan ctia réc mong
cia Ong ta dé séng lau.

Khéng dung chit nao khi nghi rang, & nhimng qudc gia
¢ tudi tho trung binh thip, con nguoi chét vi ho c6 it tudi
song hon. Trong nhimg qudc gia nay, vi tudi tho trung
binh thap ma udc mong cua chung ta vé-quang doi tro nén
nho hon. Bat ky khi nao khi chiing ta bit dau  gia, ching ta
bat dau nghi veé sy hip héi. Chung ta quyét dinh nhanh
chong rang bay gio thoi gian da hét. Trong nhimg quéc gia
ma st mong cho tudi tho dai hon, con ngudi khong quyet
dinh chct nhanh bdi vi thoi gian con dai. Cho nén, néu y
nghivé hap héi xuét hién sém thi két qua 13 no bat dhu xuit
hién. D4t nude nay di sin sang dé hip héi. Néu tam tri
khong sn sang chét thi tubi tho co thé kéo dai hon nhiéu.

Toan b van dé phu thudc vao thir té rang, c6 hai khia
canh d6i vi ton tai ciia chiing ta—y thire va vo thite. Va vii
tru cling ¢6 hai kha canh — y thire va v6 thirc. Ching ta goi
vét chit 14 khia canh vé thirc cta vii try; chiing ta goi su
séng 13 khia canh ¥ thirc cia vii tru. Khéng c6 gi méu
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thuan gitta ¥ thirc va vé thitc. Ca hai déu ¢6 méi lién hé Ian
nhau,

T6i d4 ndi vai ban, néu mot ngudi ndo do dit tay 38 bt
nhip d4p cia minh thi s& thiy toc d6 ciia nd thay doi.
Tham chi khi bac si kiém tra nhip dap cua ban.thi cling
thiy c6 sir dao dong. Do vy khdng béc sinao cé thé kiém
tra nhip dap cta ban mdt cach chinh xac. Khi bac si cham
vao mach, n6 s& cho két ‘qua doc khac nhau, bdi vi su chd
doi cia ban 13 khéc nhau, néu d6 13 béc si nit thi sy khac
biét s& cang rd rét hon. Su mong chd ctia ban gay ra su réi
!van. Vi sy mong ché ma tim tri ban s& khudy dong cic
mo. Do vay bac si théng minh do tbe d¢ nhip dap it hon
thuc té doc dugc, bdi vi ban han da tang tde do 1én mot
chiat ma thurc ra né khéng ton tai nhir vay. Nhip dép cua
chiing ta [ién quan t&i chiing ta va vi viy né bi anh huong.
Nhing t6i dang néi rang trong thé giéi bén ngoai, vat chat
v6 thitc 13 hién hién d6i véi ching ta - ring n6 ciing lién
quan qu4 nhiéu v6i tam tri ching ta. Nguai lam vuom yéu
nhitng bong hoa trong virom clia minh... ban ¢ thé nghi
rang nhitng bong hoa cia ong ta trd nén Ién hon? Co thé
ban nghi ring n6i nhu viy la dién khing. Nhung chi
nhifng ngudi 1am vudn noi didu do, chiing ia ¢6 thé xem
dé 1a diéu dién khing. C6 mot phong thi nghidm nhoé &
trrong dai hoc Oxford. Rét nhiéu thi nghiém da duge thire
hién trén cac bong hoa va két qua thit ngac nhién. Mot linh
muc Thién chia gido noi, “Néu tbi ban phiic cho hat mam
thi n6 s& nd nhitng bong hoa lén hon™.

Trong phong thi nghiém dé, nhiéu thi nghiém da dugc
tién hanh. Tr cing mdt thi, mét s6 hat mam da dugc gieo
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vao mot chau trf‘mg hoa va mot ) gieo trong chau khac.
Mot chau hoa d3 duge ban phiic bai vi linh muc. Ong ta
dimg trude chiu hoa va néi véi Thugng dé, “Chu cho no
nd nhitng bong hoa 1on hon, hat mam ctia né to hon, cau
cho no6 niay mam sém hon”. Ong ta  khong ban phuc cho
chiu hoa kia. Cac nha khoa hoc da nd luc dé bao dam rang
ca hai chau hoa dugc cham soc bdi nhitng phurong tién,
nrée, anh nang mat troi, phan bon hoan toan 7idng nhau.
K ét qua that dang ngac nhién. Chau hoa dugc ban phuc da
nay mim sém hon, ra nhiéu hoa hon va hoa twoi 1au hon.
Nguyén nhan 14 gi? Cé phai tim tri clia con ngudi cling
anh huong dén nhiing hat mam?

Thuc té khong c6 birc tudng giira ¥ thire va vo thiec.

Va diéu gi durge vong lai trong tdm thi ciing viron t&i
moi ngdc ngach cua vii try. Bat ky didu gi vong lai tir bat
ky ngdc ngach nao cha vii tru cling cham tdi trai tim. Tat ca
chung ta la cung nhau.

Do vay cau kinh thir tir cta Yoga... nhitng kinh con lat
to1 s& noi vao ngay mai... kinh thir tr cua Yoga néi rang,
trong vii try khdng ¢6 gi 13 khong lién két véi nhau. Moi
thir 1 lién két, vii tru 1 mot gia dinh. G day tit ca ching ta
dang cing nhau, ¢ day khong cé gi 13 riéng r&. O déy con
ngudi lién hé voi nhitng tang da, mat trang va nhimg ngdi
sao lién hé vdi trai dat, nhip ddp cua trai tim ching ta lién
hé véi mat trang va nhitng vi sao, ¥ nghi ciia chang ta lién
hé véi song dai duong. Tuyét chéi sang trén nhimng dinh
nui lién hé véi nhitng giac mo cia tim hdn ching ta. G day
khong co gi la riéng biét. O day moi thir déu droc lién heé,
tit ca déu tham gia cung nhau. O déy khéng c6 con duong
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nao dé tr thanh riéng biét, bdi vi khong c6 khoang tréng
ma & d6 mot thir co thé 1a riéng biét. Tré thinh riéng biét
chilao anh.

Do vay t61 noi véi ban kinh Yoga thit tr — nang luong
12 hop nhit, ning lugng 12 mot gia dinh. Y thie khong
riéng biét voi vo thire, ton tai khong riéng biét voi khong
tOn tai, vat chét khéng riéng biét voi y thire, thé xac khong
riéng biét vdi linh hdn, Throng dé khong riéng biét aéi
vai tran gian hodc voi tao hoa. Chinh tir 'riéng biét' 12 gia
dbi. Tt ca déu hop nhit, tit ca déu cling nhau. Cac tir hgp
nhét va ciing nhau d4 cho nghia réng sai bai vi ching ta sir
dung nhiing tir nay cho nhimg van & riéng biét. Chung chi
1a mét, chi nhar 12 dat duong c6 nhitng con séng tai vo han,
mdi con song lién két vai con séng khac. Song lién két t6i
nhitng bén b& vo tan ma tham chi ching khong hién hién
dbi véi ban.

O day tit cZ déu dugce lién két véi nhau. Mit tréi cach
xa trai dat mot trém triéu dam. Néu mit trdi tré nén lanh
thi tAt ca ching ta s& chét. Ching ta sé khdng c6 kha nang
dé hoi, “C6 gi lién quan dén mat trdi khi né cich chiing ta
dén hang trim triéu dim? c(r & cho né lanh”. Chiing ta s&
khong thé ddt chay ngon dén trong nha cta ching ta.
Tham chi ching ta s€ khong c6 kha nang phat ra 161 né1.
T4t ca ching ta s& chét bai vi ban dang 13y ning luong
séng tir mat troi. Nhung mat troi nay ciing lién quan dén
nhitng mit trsi khac I6n hon. Cac nha khoa hoc néi rang,
cho dén bay gid ho di dém duoc khoang mét tram triéu
mat troi. Vi tat ca ching déu lién quan véi nhau. Con sb
nay s& khong bao gidr 12 hoan thién, béi vi van dang cé sur
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trai rong ra bén ngoai, té1 bén ngoai va mai bén ngoai. N6
12 v han. Trong sy trai rong v6 han nay, tht ca déu lién hé
va tham gia cing nhau. Béng hoa né va diéu d6 ciing lién
quan t6i chiing ta. C6 tang &4 nim bén dwong - diéu dé
ciing lién quan t6i ching ta. Mt ngay nao d6 ban s& hiéu
duoc tiéng néi cia cung nhau, khong chi nhip dap sé bi
anh hudng, va hon thé, nhitng thir co thé bi anh huéng niy
14 diéu chua mdt 1an xuét hién trong tromg trong cia
chungta.

Hay |am thir nghiém véi cai kim. D6 diy nude vao céi
ly thiy tinh nhé va bo it du 1én trén n6 - mot chit bo tinh
ché hodc mdt chut dau - mot dinh ghim nho néi 1én trén.
Sau d6 ngdi va nhin vao cai ly trong vong hai phut. Trong
hai phit dé mat ban khdng dwoc nhay, va ndi véi cai kim
rang, “hiy quay trai”. Ban s& ngac nhién khi c4i kim quay
trai. N6i v6i nd, “Quay phai” va ban sé lai ngac nhién ring
c4i kim s& quay phai. Néi tiép, “Dimg lai!” n6 s& dimg va
chuyén dong theo chi dan ciia ban.

T6i ndi 'cai kim' bai vi ban c6 mdt chat quyén ning
néu khéng thi thdm chi ngon nii cling ¢6 thé dugc dich
chuyén. D6 13 1y do tai sao chi 14 cai kim. Nhung néu cai
kim chuyén dong thi s& khong c6 van dé gi vé viéc ngon
nai khong thé chuyén dong, boi vi su khac nhau thuc sy
gitra cai kim va ngon nii 12 gi? B4 1a sy khic nhau vé sb
lirong nhung khéng khéc nhau vé nguyén 1y

Yoga noi, tat ca chiing ta lién hé cling nhau. Yoga néi,
khi mot ngudi nao d6 nghi mot cai gi d6 xAu, vay thi moi
ngudi xung quanh ciing bi anh hudng bai diéu d6. Khong
can phai biéu 16 ¥ nghi d6. Khi mdt ngudi nao d6 nghi mét

49



cai gi do tot vay thi trong khong gian xung quanh song
cua ¥ nghi 16t bit dau lan toa. Khdng can thiét phai bay to y
nghi tét. Bdng nhién, khi ban dirng trudc mot ngudi nao
d6, ban cim nhan mot cam giac binh than trong ban. Bong
nhién ban dimg trudc modt ngudi nao d6, ban cidm nhan s
thu gidn dang ndy sinh. Ban dang di ngang qua mét noi
ndo d6 va ban cam nhan rang tAm tri tré nén nhe nhang
hon, sang sua hon. Ban dang di ngang qua mdt noi nao d6
va ban cam thiy tim tri tré nén nang né hon. Ban ng01
trong mot ngdi nha nao do va cam thay s¢ hai. Ban ngdi
trong mét ngdi nha nao dé va cam thiy tm hén phén khoi
hon. C6 nhitng anh huong cia song dén tir xung quanh.
Nhimg s6ng nay vy quanh ban tir rat nhiéu hudng, ching
d cham vao ban. Khéng phai ring chi riéng ban cham vao
nhirng séng d6. Diéu d6 xay ra d moi thai diém.

O giita sur trai rong clia toan bo, chung ta ciing con 1a
try cua néng hrong. Tét ca xung quanh chiing 14 su hoat
dong rAt manh mé. S6 phé4n cuaa vi tru ciing 1a sb phén
chung ctia ching ta. Cau kinh Yoga thir tur ¢ nghia rang,
viéc nhin chinh minh nhu la riéng biét 1a dién khung; thll
chinh minh 12 riéng biét 12 ngu xuan. Nghi ring cudc séng
cua chinh minh nhu 1 sy riéng biét cling chinh 1a mang
ganh ning trén dau minh.

C6 mot can chuyén ngin va tdi s& két thiic bai néi clia
minh. Ngay mai t6i s& néi véi cac ban vé ciu kinh tiép
theo.

T61 da nghe rang c6 mot yoga Ién tau. Ong ta ngdi g

toa hang ba. Ong ta &3t c4i hép 1én dAu, dat chan, méan, gbi
1én trén cai hdp, va dat céi 6 1én trén nhimg thir d6. Khi
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ngudi hanh khich bén canh ndi, “Ong dang lam gi vay?
éng hdy dat hanh ly dudi san va ngdi xubng cho thoai
mai”. Vi Yoga noi, “To61 dd mua vé chi cho minh téi, do
vay toi nghi rang d4t thém nhidu vt nang trén tau 1A khong
dao dirc. Do d6 ma t6i dat hanh Iy ciia minh trén dau”. Ho
ndi, “Ong cé bi dién khong ddy? tham chi néu 6ng dat
hanh 1y trén dau minh thi strc nang ciing sé dit trén toa tau.
Tai sao 6ng lai dat hanh 1y trén ddu minh mdt cich khong
can thiét nhu vay? hily dat né xubng san va ngdi cho thoai
maéi. Boan tju nay budc phai cho theo hanh 1y d6 cho du
ong datn6 1&n dau hay xudng san”. ViYoga n6i, “T6i nght
c6 nhitng ngudi ngu ngde trén tau nhung t6i lai nhin thay
cliing cO nhitng con ngum thong minh ¢ day”. Ho ndi,

“Ching t6i khéng hiéu”. Sau 46 vi Yoga néi, “Trong cude
doi, t6i da nhin thy rit nhiéu ngudi mang ganh nang
trong dau ho, ganh nang 4o co thé dé lai cho Thuong aé.
T6i &3 nhin thdy moi ngudi mang ganh ning cia tat ca ndi
thdng khd trong ddu ho; hang nii  nhimg lo 4u chdng chit
c6 thé dé lai cho trang va cho nhiing vi sao, nhimg diéu co
thé dé cho gi6 mang di. Toan bd vii tru co thé mang didu
d6. To1 nghi rang, trong toa tau nay tAt ca céc vi ¢6 thé buc
tirc cho nén t6i phai d& hanh 1y trén dAu minh. Nhung & ong
cling du thong thé dy chat” Ong ta ndi, “Chung ta chi
thong thai trong toa tau nay thoi, tat ca chung ta dang cudi
trén con tau cha cudc doi ching ta. O d6 ching ta van giir
tat ca ganh nang trong dau minh. Chiing ta phai giit chang
trong dau minh bai vi ngoai trir ddu cia chiing ta, chiing ta
s& gitr chiing trén dau ctia ai?”

Yoga noi ring khong giir ganh nang trén dau con
ngudi. Chi nhitng ngudi, ma dau ciia ho d trd nén nang né,
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1a khdng biét dirgc sy that ring su séng 12 cung nhau, 12
hop nhat. Viée tho phy thude vao khong khi. Stre néng cua
su séng phu thugc vao mat tréi. Cude séng phu thudc vao
ménh lénh ctia sang tao. Chét 12 khia canh khac cua sinh
ra. TAt c4 diéu d6 xuat hién bdi chinh no. Chiing tanhdcné
1én va gifr nd trén ddu mot cich khong can thiét,

Yoga néi, gi4 nhu chiing ta ¢ thé nhin thiy chiing ta
khong 16n hon con chim trén chiéc may bay 1ém.

Trén dong séng, hai cong rom dang ndi. Dong song
chay rat nhanh va mot cong rom dang cb dé dAu tranh vai
dong chay. N6 dang c6 tao ra ma quy dé dimg dong séng.
N6 d4 khong tao ra bat ky sirkhac biétnao, né bi cuén theo
dong chdy. N6 chi 1a cong rom. Dong sdng khong ¢
théng tin vé viéc mot cong rom nao do da nghi'ra ma quy.
Tham chi dong séng khong nhan biét ring c6 mot cong
rom nao d6 di dau tranh chdng lai né. Lam sao 13 dong
song c6 thé biét? Dong séng dang chay thing ra dai
duong. Cong rom d6 d bi cudn theo va di chdng lai.
Ciing c6 cong rom khac theo cung, né ty tréi theo dong
chay va nghi rang né cling c6 ich cho dong séng. N6 nghi
rang dong song chay rat nhanh nh& mot phén vao sur giap
sirc cia n6. Pidu do cling khong tao ra khac biét nao. Dong
sOng khong nhan sy giap sirc nao. Ca hai cong rom khong
tao ra sy khac biét nao ddi véi dong séng, khong c6 cainao
can tré ciing khdng c6 cai nao gitip strc. Nhung didu d6 da
tao ra sur khac biét déi v6i nhitng cong rom. Con ngudi
chéng ddi dang hap hdi mot cach khong cin thiét; con
ngudi hoa nhip dang nhdy mua trong dong chay. Ca hai
cung trdi theo dong chay - mot chéng déi, hap héi, khén
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cung, va moét hudng thu niém vui sudng.

Nhung Yoga ndi, “Pimng tré thanh mét trong hai cong
rom d6 bdi vi 40 anh ctia mbi trong ching bi lién két véi
cdi con lai”. Chi nghi, dong séng dang cudn chay, ban
khéng 1am cho chiay ma ban ciing khéng thé lam cho né
dimg. Hay tr thinh mét phén ciia dong séng. Pimg giit
nguyén 14 cong rom ma hiy 1 nhimg con song. Thé r6i
ban s& tr& nén khong trong hrong. Thé rdi sé khong con
trong lugng.

Toan b vii tru 13 gia dinh ciia ning luong. O d6, chiing
ta khong 1a gi khac hon 1an song. TAt ca déu duoc lién két
cung nhau. Do vay, nhimg gi xdy ra & day, s¢€ trdi rdng ra
mai, nhing gi trdi rong cling s€ vuon tGi day.

Trong vii tru ndy, bat ky diéu gi xay ra thi ching ta
ciing dg mét phén trong 6. Sannyasin va nha chinh trt, ho
khong 14 riéng biét. Néu mot ngudi nao d6 12 ké trom thi
t&i cling c6 phén trach nhiém. Chéc 13 con quy trong t6i d3
giup anh ta trg thanh ké trom. Néu mét ngudri nao do lake
giét ngudi thi tdi cling cé phin trach nhiém. Néu mot
ngudi nao do 1a thanh thi t6i cling ¢o6 phan trach nhiém.
Didu d6 c6 nghia ring khéng c6 vin dé vé bat ky trach
nhiém ndo, boi vi bit ky diéu gi xdy ra & bat ky noi dau thi
t61 cling tham du trong d6. Va do vay ma khdng ¢ quy dir,
do vay ma ching ta khong donddc.

O phuong Tay ¢6 mot tir méi — 'bénh tdm than'. Moi
ngudi dang cam thdy rang minh 13 ngudi don ddc, khong
c6 ngudi déng hanh. ba co luc, nhimg nguoi vy da bi anh
hudng cua o tudng ring nhitng ngudi chong 1a nhitng
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ngudi ddng hanh. Nguoi chong khong chic chin rang vg
ctia minh 13 ngudi ddng hanh. Khi nguoi chdng dang 3 an ai,

diéu do tham chi cung khong chic chin trong tAm tri rang,
anh ta van chura dién xong t& don ly di. Khong c6 gi 12 chiac
chén. Dita con trai chira chic d3 phai la con cha ngudi cha.
Ngudi cha khéng chic chin ring nhirng ngudi con trai cua
minh s& dong hanh cing minh trong thoi gian lau dai.

Khong c6 gila chic chin. Tt ca déu khong chéc chan va
moi nguai da tro nén don ddc. Do viy ma c6 rat nhiéu ndi
dau khd va chan chudng & phuong Tay. Moi ngudi dang
trdn vao rimg nii va moi ngudi ciing dang trr nén dién
khiing. O day, diéu trong tur ciing dang dién ra.

Yoga ndi, that la ngéc néu ban nghi rﬁng ban la don
doc. Didu do6 1a vo nghia. Moi ca thé dugc lién két voi
nhau. Cai ngay ma con ngudi hiéu ring minh 13 mdt voi
toan b thi ngay lap tirc tAt ca moi ganh ning lo au cua ho
s& d& dang bién méat. Day 13 cau kinh thr tur.

To1 s€ noét vér cac ban vé mdt vai cau kinh tuong tu,
Lién quan dén diéu nay, néu ban c6 bat ky cau hdi nao, ban
nén viét ra va dua cho to1 vao ngay mai. Mgt vai ngudi da
héi vé thién. To1 s€ n6i ve dieu do khi chiing ta ngoi thién.

Mot diéu nira t61 mudn ndi vé1 cac ban vé thién: tam tri
c6 doé vaban chirng kién no.

Nhing ngudi ban mudn tham gia vao budi thién
sang... va to1 mudn moi ngudi dén, boi vi kinh Yoga ma toi
dang noi khong phai dé hiéu bang tri tué. Chung ta phai

trai nghiém ching. Cho nén, sang mai phai ¢6 mat. Budi
tdi tdi s& ndi vai cac ban va budi sing ching ta s& thir
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nghiém lai diéu d6. Cho nén, cac ban nghe vao budi tbi va
thir nghiém vao budi sang, nhir vy sau do sy nhén biét s&
hoan thién hon. N&u khong sé tré thanh mot nira nhan biét,
vamot nira nhén biét con té hon ngu dét.

T6i biét on cac ban vé viée cac ban da nghe bai néi cua
toi voi tinh yéu 16n lao nhur vady! bay gid cho t6t bay to
long ton kinh di vdi phat tinh, su linh thiéng bén trong
cac ban. Xinvuilong c’hép nhan su tén kinh cta to1.
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Chuwong3
Ngoinha— Ngoidén
18 thang muoi1970, buoi toi tai Poona, An Dg.

Cic ban yéu quy cua to1,

Hom qua t61 da noi vé cau kinh thir tu cia Yoga. Hom
nay, t6i mudn néi vai ban vé ciu kinh thir ndm. Céu kinh
Yoga thir nam la: Nhirng gi ¢6 trong nguyén tir thi cling c6
trong toan bd; nhirng gi ¢ trong vi mé thi cling ¢6 trong vi
mé; nhing gi ¢6 trong cai nhé nhét thi ciing ¢6 trong cai
16n nhét; nhimg gi c6 trong giot nurdc thi ciing ¢ trong dai
dwrong. Yoga di luén luén tuyén bd cau kinh nay, nhung
khoa hoc chi ting hd diéu d6 trong thdi gian gin day. Tham
chi khong ai nghi ring trong nguyén tir lai ¢ thé chita mot
nang lupng khung khiép phu vay; diéu lé’p lao khfn}g
khiép nhuw vay lat cé thé an chita trong phan nhé nhat,
trong cai gin nhu khong 14 gi thi lai c6 thé thdi bay moi
thr.

Su phén chia nguyén t da ching minh diéu thau hiéu
sang suot clia Yoga 13 khoa hoc. Khdng thé nhin nguyén tir
bing mit thurdmg, nhung trong nguyén tr vd hinh chira
dyung mdt niang luong vo cung khving khiép.

Su biing nd 14 diéu ¢6 thé. Trong con ngudi, nguyén tr
cua linh hon 13 khong thé nhin thiy, nhung nang luong vi
dai cia nd an chia bén trong va su bing nd ctia Thurgng dé
1a diéu co thé. Pay Ja y nghia tuyén cia bd Yoga, trong vi
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mb co su hién dién cua vi mo, trong moi hat co su hién
dién ctia Thuong dé.

Tai sao Yoga lai nhdn manh dén kinh nay?

Trude tién, vi diéu d6 13 sy that, 13 chan 1y. Diéu thir
hai, néu mét lac nio @6 nhé lai rang, trong vi mé dang an
chira vi md thi d6 12 cach dé con ngudi nhé lai chinh tiém
nang cia minh. Khéng c6 1y do gi ma con ngudi lai cam
théy minh la nhé bé. Tham chi khong ¢6 1y do gi ma thir
nhé nhat lai cam thiy 14 nhé.

Theo quan diém nay, khéng cin 1am diy ban nga bai
viéc nhét thiét giir trong tim tri cic cuc dbi nghich, ké ca
nhitng th to 16n nhét, bao la nh:fxt, bd1 vi nhitng tha nho
nhét cling chira diéu trong tir. Néu dai dwong tran day ban -
nga thi nd sé thanh dién khling, boi vi nhimg gi no ¢é thi
cling dwgc chira trong giot nude. Tham chi, khong co ly do
gi dé cai nho nhét cdm nhan thua kém, khong c6 ly do gi
@& cai 1on nhat tran day ban nga Kém khong c6 batky v
nghia gi ma hon cling khong c6 bt ky nghia Iy gi. C hai 13
v6 nghia. Pay l1a két luan cta kinh nay.

Con ngudi lang phi cudc déi ho trong cam biy ciia chi
hai van dé. Ho dau kho vi mdc cam thap kém hodc dau kho
vi tir ton bé trén.

Hién nay Adler 43 1am cho tir “mic cam tr ti” qué phd
bién. Cho nén, con nguoi chiu dung mac cam tur ti va lién
fuc cam nhan rang ho khéng 14 gi... C6 thé ban 32 nghe cau
néi ndi tiéng ciia Omar Khayyam: “Cét bui lai trd vé cat
bui”; ring cat bui lai tr& vé cat bui va khong con lai gi cho
né.
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Néu mic cam tir ti bam vao con ngudi thi ho s& bi bénh
nang. Néu mét ngudi ndo do séng ctr nhur la nguoi khdng
la gi thi sir ton tai cia ho trd nén khé khan. Ho chét ké ca
khi dang song C6 rat it ngudi gl nguyén 13 song cho dén
lac chét; hau hét con ngucn chét sém hon cai chét cua ho.
N6i chung con nguoi chét & tu01 trung binh bdy muon,
nhung hap hdi thi da xay ra tir rat 1au trwée d6. C6 khoang
tréng ctia ba muroi nam, bén muroi ndm va nim muoi nim
gifra hap hdi vamai tang.

Ngay ma con ngudi nhan ra ho dang cam thiy thap
kém... va néu ban nhin vao su trai rong ménh mong xung
quanh thi ban budc phai cam thiy thip kém, nho bé. Vi
con ngudi, do 14 tAm trang gi vay? Khong 1 gi. Ho xuét
hién nhwr 12 cong rom trén nhitng con song cua dai duong.
Ho khéng c6 bat ky sirc manh nao hoac khang cé bétky su
diéu khién nao. Cho nén, néu sur thap kém dé 6m chat tam
tri thi cudc doi ho sé trd nén budn chan, tham chi chét
trong khi dang séng; nd tré thanh mau xam xit. Nhiét
huyét tré thanh té ngit. Néu chinh cudc doi ban 14 té ngét
vau am bén trong thi ngon lira cia ngon dén bén trong ban
cling bi lim tat, ban sé 1am gi vo1 anh sang cua mat troi?
mat trési khéng mang cai gi dang ké dén cho ban.

Viéc nhé lar toan bo sir bao la ton tai bén trong con
ngudi 1 didu cin thiét; viéc nhd lai tinh linh thiéng ton tai
bén trong con ngurdi 14 didu can thiét, va roi ho khong tré
thanh thap kém. Didu tha vi 13, dé gat bo mEc cam fyr ti cua
minh, con nguoi lai roi vao sy twong tugng vé phirc cam tir
ton. Ho bat dau tim nhing giai phap dé ngdn chan mac
cam ty ti. Khi ho cam thiy su thap kém bén trong, ho bt
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dau 1am cho giu 1én sao cho véi viée qua gidu c6, ho co
thé khoe cho thién ha biét, va c6 thé ho cling fir cam nhan
rang minh khong phai khong 14 cai gi, minh 13 mét nguoi
nao do6 quan trong. Mac cam tu t1 ap dén va con nguol bat
dau tréo 1én ngai vang, dimg trén ngai vang ho co thé
tuyén bd, “Ai dam noéi ta khéng 13 cai gi? Ta 13 quan
trong”. Ban than sy thép kém tro thanh cudc dua to1 ty ton
ngao man. Cho nén moi ngudi dang trong cugc dua dién
khuing t6i viéc tré nén tu ton, trd thanh bé trén, chinh ho
dang chiu dung mac cam tr t1 bén trong mdt cach tAt yéu.

Adler d4 né6i rat nhiéu dlcu ky la. Phat biéu cia 6ng ta
rat y nghia. Ong ta da néi rang, thuong nhimng ngudt vé
nhit trong nhimng cudc dua la nhimg nguol khip khiéng
khi con 12 tré con. Nhitng nguot rat ky ning trong am nhac
12 nhitng nguot hot kho nghe khi con tré. Va nhirng ngudi
trd thanh tdng théng, thi tuéng thuong la nhiing nguo1
xép sau khi con 12 hoc trd. Vi sur ton thuong ctia thip kém
ma ho chimg t6 cho thién ha biét ring ho 14 mat cai gi do
quan trong; ho mudn chimg t6 vd1 moi nguoi rang ho 14
quan trong. Do vay, néu nha chinh tri chiu dyng su thip
kém thi cing chang ¢6 gi la la. Sur cin it bén trong lién tuc
gim nham ho, ring ho khéng 14 gi. Piéu d6 1am tén
thuong tAm tri, dt con ngudi vao tinh thé kho khan va
budc ho phai chay dua.

Néu chiing ta nhin lai qué khir ciia nhimg nha chinh tri
trén thé gidi, chiing ta sé& rt ngac nhién. Sur ton thuong clia
cam giac thap kém thoi tré con bing cach nao do di try
thanh cudc dua cia ho. Ho bit diu cude dua mot cich dién
khung. Cho dén khi ho chua dat t&i mot dinh cao nio do,
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ho con cam thay chua thda man. Bang viéc tréo 18n dinh,
ho chimg t6 cho thién ha thiy ring ho 12 mét cai gi do,

nhung chéc chin trong thim tdm ho khong 12 gi. Do vay,
tat ca nhimg dia vi, sur gidu co, ndi tiéng trér nén v nghia
d6i v&i ngudi dat duge tat ca nhung thir d6. Khi ho dimg
trén ngai vang, ho nhanra rang ho van nhur vay - ho d4 doat
duoc ngai vang mot cach hai long, nhung ho van 1a nhur
viy. Nbi day dirt ciia thap kém dang lién tuc g3m nhim ho.
Do viy ma dia vi cao nhit cling khéng mang dén bat ky su
thda man ndo. Cudc dua van tiép tuc & phia truée.

Khi mgt nguoi nao dé hoi Alexander: “T6i dd nghe
rang ngai mudn chinh phuc toan b thé gigi. Nhirng ngai
dabao gid nghingai s€ lam gi sau kh1 chinh phuc xong thé
g10i? Boi vi chi ¢6 mét thé giGi”. Thé rdi, toi nghe noi
rang, Alexander rat budn va noi, “Ta chua tiing nghi dén
diduds. Ongcod vecoly, neu ta chinh phuc toan bé thé gigi
thi ta s& lam gi tiép theo? thé g16i khac & dau?” Béi vi tham
chi sau khi chinh phuc toan b thé gidi, vn khong c6 su
tron thoat khoi tir ti thap kém ma né han da bam chit vao
tam tri Alexander. Khong c6 15i thoat thim chi khi ¢6 thé
gidi khac va ong ta ciing da chinh phuc duoc né. D6 la su
ddo nguoc mac cam fy ti thanh ty ton, thanh ké bé trén
trich thuong.

Cho nén, thit dang thaong cho con nguoi biéu hién su
ngao man, boi vi ho dang chiu dung su thép kém. Chi la
mot ca day tinh c& clia mbt ngrdi ndo d6 va anh ta néi:
“Ban khdng biét t6i 12 ai sa0?” Con ngudi tdi nghiép dang
chiu dung su thip kém. Con ngudi buc tire vi vt chit tim
thudmg, con ngudi ma ban nga cua ho by tén thrrong vi moi
diéu vun vit - mot ngudi nao dé dang cudi theo céi kiéu
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nhur vy va anh ta cho ring moi ngudi dang cudi minh -
biét ring minh dang chiu dung mic cam thap kém. Nbi
dau khd nay di diy anh ta vao cudc dua dién khing téi
viéc tré nén trich thugng bé trén.

Thap kém la bénh tat. Trich thugng bé trén ngan chin
su thap kém lai 14 bénh tat hon. Rét nhiéu l4n, y hoc chimg
t6 con nguy hiém hon chinh bénh tat. Cho nén, Yoga cling
con muon gitr chung ta ¢ phia khac. Thue té, néu noi rang
c6 Thuong dé nao d6 thi ciing khong can 1am day Yan nga
rang ngi 1a mot cai gi 46 quan trong, bdi vi nhitng gi ngai
c6 thi ciing chi ]a hat bui nho nhit. Do vay, ve mat ndy,
tham chi nhitng hat bui nho cling khong can cam nhén su
thap kém, vé mat khac, Thuong dé ciing khdng cin mic
phai bénh trich thuong bé trén. Chi khi con ngudi ty do
khoi su tu ti thdp kém va trich thugng bé trén, lac d6 ho s&
dat duoc sy cin bang. Tuyén bd nay cia Yoga 13 nd luc
lam cho con ngudi thoat khéi cin bénh tam Iy khiing khiép
ctia minh, Nhung d6 khéng chi 12 nd luc dé chim soc bénh
tam 1y, m& n6 con 14 sur thit. Didu nhé nhoi ciing khéng c6
1y do gi dé nho nudce mit hoac dicu tuyét dbi ciing khong
co batky ly do gi dé tro thanh ich ky. O day, co ngudi Xut
hién nhur 13 rat quan trong va c6 ngudi xuat hién nhu 12
khéng quan trong, tit ca ho ddu c6 cuing kho bau.

Jesus d3 ké mot giai thoai ngin. Vio mot ngdy, ngudi
dan éng rat gidu cé da thué mot s6 ngudi [am thué trong
khu vudn clia minh. Sau d6 vao bubi tnra, nhitng ngudi
1am thué khéac da dén gip ngudi giau, ho néi ho mubn lam
viéc. Ngudi giau cling dé thué ho lam viéc trong vuon.
Khi mat triri xé bong, mét s6 ngudi lao dong khac cling
dén dé xin lam viéc. Ngudi gidu ciing thué ho. Khi hoang
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hon dang xudng, mot s& ngudi lao dong khéc nita dén va
ngudi gidu ciing lai thué ho. Thé rdi mot ngay cling trdi
qua, tién cong cho ngay d6 da dugc tra cho tat ca nhirng
ngudi 1am thué. Ngusi giau do da chia déu tién cong cho
ho. Nhimg nguoi dén vao budi sang rat tirc gian. Ho néi,
“Piéu do khéng cong bang Chung t61 da lam viéc tir budi
sang. Mot s6 ngudi dén vio budi chidu va mot so ngudi
dén khi cong viéc sip két thic, trong khi dé thi tién cong
lai chia du - didu do 1a khong cong bang!” Ngudi gidu
noi, “Cac ban di nhén dugc gi, c6 phai né qua nho bé so
v4i cong viée cia cac ban chang?”. Ho noi, “Khong, nd
nhiéu hon so voi cong viée ciia chiing t6i. Con vé nhimg
ngudi dén mudn thi sao?” Ngudi giau néi, “Trong wong
qudc cta Thwong dé, khang ¢6 ai sdm hoic khéng ¢6 ai
mudn, tit ca déu nhunhau”.

Yoga ciing dang néi diéu twong tr. Nhimg gi di va
dang duge noéi do la, tham chi hat bui cling khéng c6 1y do
gi dé dau budn, va chinh Thugng dé ciing khdng ¢6 1y do
gi dé 1am day ban ngd. Trong cuéc choi clia cudc ddi nay,
khong ¢6 ai & phia truée hodc khong ¢6 ai ¢ ding sau;
khong ¢6 ai quan trong hodc khdng c6 ai khong quan
trong. Yoga chi ra cai cao cd trong cét tAm thuong va ci
tm thuong trong ci cao ca, cho thay dai duong trong giot
nudc va giot nudc trone dai. Pay cling 1a su that khi t61 noi
nhur vay. Hién nay khoa hoc ciing néi nhirng diéu rat ky la.

Khi ldn dau tién Rutherford tach nguyén tir, mét kinh
nghiém rat ky la d4 tré nén sang to, d6 12 tham chi nguyén
tir ¢6 khéi lugng nho nhét ciing giéng nhu thé gidi 4nh
sang cila cic mit tryi vi dai. Trong nguyén tir nho nhit
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cling c6 tam diém vA nhimg dién tir quay quanh tam do.
Téc dd quay nay ciing trong tir tbe d6 cao nhat cna céc
hanh tinh Trai dét, sao Hoa va sao Méc quay quanh mat
troi. Niang lugng 4n chira & trung tdm nguyén tir cling
turong tur nang luong dé ciia mat troi. Cir nhur 13 gia dinh
mat trdi thu nhoé bén trong nguyén tir. Su khéc nhau chi 14
dinh lrong, khong c6 su khac nhau vé dinh tinh.

Cho nén, khoa hoc bit dau néi nhitng gi kinh Yoga cé
nhét néi. C6 1€ ban nhé diéu d6: “Vii tru vimd & bén trong
vii tru vi mé”. Piy la nhimg gi ma nha khoa hoc
Rutherford va ddng nghiép ciia minh noéi. Toan bd vii try
hién dién bén trong vi vii tru bé nho. Vi tru d6 & dang qua
nho trong vi vil tru dén mirc nhin thay né ciing la diéu
khong thé. Didu dé chi duoc suy lnin ring no 14 nhur viy.
Chi thong qua suy luan méa chung ta biét né 12 quay.

Su khéc nhau 12 vé dinh luong. Gidng nhu 13, viée n6i
su khac nhau giira hai va bon ciing gidng nhw sy khac nhau
gifra hai muoi va bon muoi. Cling twong tw nhur sir khac
nhau giita hai trim va bdn trim, giita hai triéu va bén triéu.
Ty 18 14 nhu nhau giita tit ca cac phép tinh. Chi c6 nhimg
phép tinh 1a duge md réng, con ty 1é thi vin giir nguyén.
Ciing gidng hét vt chét, sir khéc nhau giira vi mé va vi méo
clingchilatylé.

Pé nhan biét tro thanh sy thét, con ngudi nén gitr trong
tam thirc hai diéu: mic cam tu ti 12 dién khiing, cam glac
trich thugng bé trén con dién khing hon. Con ngudi nén
hiéu thiu dao diéu d4. Nghi vé ban than minh khong 14 gi
12 diéu dién khing, nghi vé ban than minh 12 mét cai gi d6
quan trong ciing 14 diéu dién khing hon.
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Yoga ndi: tr ti hay trich thugng bé trén déu khéng
duoc phép trong ban. Ban nén biét rd didunay - d6 laban.
Biét rd didu nay 12 dui. Y nghia khac ciia né 1a: dimg so
sanh chinh ban. Pidudé1avo nghia bimng bao gi¢rso sanh
ca. Khdng c6 y nghia gi trong viéc so sanh. Néu ban so
sanh hai va bdn v6i hai muoi va bdn muroi hodc hai muoi
triéu va bén muoi triéu thi ciing khong c6 gi khéac nhau,
ching la trong duong; ty 1€ cia ching 1a tuong duong. Do
vay ma viéc so sanh la v nghia.

Vi thé, Yoga néi: Dimg so sanh giot nuée voi dai
duong, boi vi giot nurde khong 12 gi nhung lai 1a dai duong
nhé. Ciing dimg tao bat ky co hdi nao cho dai duong try
nén tran diy ban ngi, bdi vi dai duong khéng 1a gi ma chi
1a giot nude nd rong. Sy khdc nhau child sy gian né.

Khéng c6 nha khoa hoc nao nghi dén diéu nay som, ¢o
I& cudi thé ky ndy, chiing ta s& c6 kha nang'giam hoic ting
s\ gidn nd ctia nhiéu thu.

T6i d4 nghe ciu chuyén caa thé ky hai muoi mdt, cé
mot ngudi dan dng ndi bat & ga xe Ira. Ong ta khong c6
hanh ly ma chi c6 mdt bao diém c6 kich thudc nao d6 &
gin noi dng ta dimg. Khi ra khéi toa tau, dng ta yéu ciu goi
hai muoi nhin vién bdc vac dén. Mot ngudi ddng hanh
néi, “Cé vé nhu 6ng khong ¢ hanh Iy. Ong sé 1am gi véi
hai muoi nhén vién bdc vic d6?” Nguc‘Ji a6 noi, “Tét c4
hanh Iy cua téi trong hop diém nay”. Ngudiban ddng hanh
héi: “Ong can hai muoi ngudi bdc vac vi cai d6? Ong
khong thé ning dugc né sao?” ngudi dan 6ng md hop
diém va chi ra ring, c6 mot cai xe hoi & trong né. Tt ci
moi ngudi déu nodi, “Pay 14 chiée xe hoi trd choi cna tré
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con — dng cb thé mang duge n6”. Nguoi dan éng néi véi
ho, d6 khong phai 14 chiéc xe hoi trd choi cua tré con, do 1o
rang 14 chiéc xe hoi, chi ¢b dac lai dé c6 thé van chuyén
trong mot khong gian nhé bé. “Khi t6i vé nha né s& duge
md rong tré lar”.

Hién nay, khong nha khoa hoc nao néi ring sit c6 the
co lai. Khi chiing ta thu gon qua bong, cung twong ty, st
c6 thé duge thu gon va trai rong bdi vi mo1 thir 1a sur hop
nhét cia nhimg nguyén tir, v c6 du khong gian giira
nhiing nguyén tir d6; khéng giando co the lam cho n6 nho
hon v 16m hon. Cho nén c6 thé xay ra ring mdt doan thu
c6 thé bo vio mdt cai 1 hop diémnhd, sau d6 co thé mé ron g
trd lai. Cai ngay 84 bit diu xuét hién — né d3 duge thir
nghiém, va nd s€ dugc st dyng & pham vi rdng hom trong
mot 10 trinh thich hop — cai ngay ma né bat diu xuit hién,
s& khong c6 bat ky ¥ nghia nao trong viéc so sanh giot
nudce véi dai duong’? Pai duong cb thé ¢b dic vio giot
nudc va giot nrde cé thé nd rong thanh dai duong, Con
ngudi ¢b thé trai rong thanh Thirgng dé va Thuong dé c6
thé rtit nho thanh con ngudi. Diéu d6 da gin nhwr xuét hién.
Yoga d timg ndi trong thai gian dai ring, su khac nhau
cia moi thir chi 14 sy né rng, khong co6 su khac biét nao
khac. Lén va nho khong 12 gi ma chi 1a nhiing sy nd réng
khac nhau.

Pay Ia cau kinh thir nim va 13 mét cu kinh rit y nghia,
bai vi khi diéu ndy duge hiéu thi sty ti thap kém cia ban
s& di dau? sy trich thuong bé trén cia ban sé bién di dau?
ban s€ giilr n6 & dau? Tai sao ban mang ganh nang? ban s&
tdng né ra ngoai nhur 1 chét thai ctia co thé khi dai tién va
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thang tién trén con dudng ctia minh. Vi san ngay 46, néu
mdt ngudi nao 6 biéu hién tinh kiéu ngao thi ban s& cudi,
néu mot ngudi ndo d6 gia vo thip kém va ve vay céi dudi
cha minh trudc mit ban, vay thi ban ciing s& cudi. Ban sé
no6i véi ngudi dang vay dudi dimg cb ddc sitc mdt cach vo
ich. Ban s& ndi véi ké ngao man, “Tai sao ban lai tao ra su
rac rbi cho co thé minh? khong can thiét phai nhur vay”.

Tht ca moi thir dang & diing vi tri clia chiing. TAt c4
moi thir du ¢6 ban tinh cia riéng ching. Va tit ca ban tinh
tw nhién 12 khong thé so sanh; khong c6 batky y nghia nio
ctia viée so sanh. Khdng c6 két qua nao trong viée do.

Can kinh thit sdu cia Yoga: khong phai ring, tat ca
nhitng cai nho bé xuit hién chi 14 thu déng d6n nhan, 14 an
xin, v tit cA nhiing gi to 1on xuat hién ciing 1a dang tang.
Khéng phai nhu vay. Cho va nhin, an xin va hoang déla
d6ng thoi trong tht ca.

Gan day, nha khoa hoc Phap Astron da phat minh ra
mot loai dung cu nho, né s& chimg minh sur thay déi manh
mé trong trudong Yoga. Dung cu nay cia Astron do duoc
lugng nang lugng thdm nhép vao co thé con ngudi tir vii
teu & mbi thai diém.

Diéu d6 that thit vi, khi ban vui vé niing luong nay vao
ban nhiéu hon vakhiban budn, né vio it hon. Dung cunay
cla Astron rit quy gia. Néu ban budn, tit ca cac 6 ctra va
ctra s clia ban bi dong va co lai — ning lugng tham vao
ban it hon. Ban ciing c6 thé d3 trai nghiém rang nbi budn
d6 12m ban co lai. Pay 1a ly do tai sao ngudi dang budn

01, “Pirng ndi chuyén véi téi, dimg khiéu khich téi, hay
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dé 16i ngm trong goc, hiy dé t6i ngi trong goc 161, hay dé
toi chét”. Anh ta déng 6 cira, cin phong tbi om. Nguoi
bubn co lai. Ngudi phiic lac thich chia sé. Con ngudi hanh
phuc trd nén thu gian khi anh ta mot minh; anh ta chay dén
mot ngudi nao d6 dé chiasé niém vui ciia minh.

T4t ca chiing ta déu biét ring, khi Dtrc Phét bt hanh,
ngudi di vao rumg va khi nguot trg nén phuc lac, ngudi
quay tré vé thanh pho Khi Mahariva bat hanh, ong ay di
vao rnimg va khi ong ay trd nén phic lac, ong ay tro vé
thanh pho. Ban da bao gio héi tai sao nguai budn lar divao
nrng chira? Ho co 1ai, ho tham chi sg gap g& voi mot nguoi
nao d6. Ngudi hanh phie tuén chay giéng nhur dong séng,
mong mdi chia sé v&i moi ngudi. Hanh phic gibng nhu
cam gidc dugc chia s¢, hanh phic 1a chia sé. Khong chia
sé, hanh phuc trg nén néng né. Ngudi budn mudn co lai —
do vdy ma nguoi bubn van luén don ddc mot minh. Ho
cting khéng mudn ai dung gan ho. Ngudi vui veé tr¢ thanh
nhur lyc dia; ngudi budn trd thanh d¢ dao nho, ty khép
minh, ¢ don mot minh, cach biét.

Dung cu cia Astron chi ra rang, khi nguoi buon dimg
tru6e no, mot hrong néng luong rat nho mua xubng ho,
nhung khi nguoi hanh phiic xuét hién thi ning luong tir v
tru vao ho tir moi hudng — cir nhur 12 cdi dap bi v va ndng
lugng tudn chay vao ho tir mot1 hudng. Yoga dé noi vé didu
nay tur rat [au rbi. Yoga d néi ring, cdc 6 cira va cac 6 cura
sO trong tay cua con ngudi, ho md ching ra véi Ping toi
cao hodc dong chung lai.

_ Leibniz la mot nha todn hoc vi dai. Ong ta thudng noi
rang con nguoi 12 “don ti”. Pon tir 1a tir cia 6ng ta va nod

67



c6 nghia 1 khong cira sb. Con ngudi nhr cai nha khéng
cira di, khong cira sb - anh ta d3 déng cin nha lai. Leibniz
thudmng néi ring, tham chi néu tay ban c6 thé dudi thing
trong cin nha khép kin nay thi ching ciing khéng thé viron
ra ngoai, ching chi cham vao nhitng birc tudng. Ban
khéng d& dang ra khoi nhimg cin nha. Moi ngudi déu
khép kin trong minh. Théng thuong ngudi budn la “don
tir”. C6 vé nhu Leibniz phai 13 nguoi budn, hodc co thé
nhitng ngudi khic dng ta biét chic phai 13 ngudi budn. Co
1& 6ng ta chua bao gid tinh c& gap yogi hoic thién nhan,
bai vi yogi 13 kifu ngudi hoan toan nguee lai. Néu ching
ta d3t ra bat ky tir trai nghia dbi véi domn tir thi do ciing 1 tir
'mo réng’. Pon tir ¢ nghla la khong cira sd, khong cira di.
Néu ching ta dit mdt vai tir vé yogi thi ching ta phainéi la
“kLiong tudng”. Khong ndy sinh van dé vé cira 6 hodc cira
di, yogi bién toan bd ngbi nha thanh 6 cira. Do vay ma ho
d3 roi toan b cac birc tudmg va xuét hién dudi biu troi
rong md, sao cho toan bj cod thé mua th?mg xuéng ho.
Khéng chi mua ma né con tré thanh mét véi ho. Do vay
ma Yoga nhén manh dénbinh an, phuc lac, tinh tai.

Hién nay dung cu cda Astron cho théy rz"mg, khi con
ngudi trong tinh 1ang thi dinh luong clia mua néng luong
tang 1én, khi con ngudi nodi, nghi, thi dinh hrgng cia ning
lugng s€ giam. Khi con nguot trong trang thai binh ling
thi nang luong bit dAu mra xudng nhiéu hon; khi ho céng
thing va bdn chén lo ling thi nang lrgng bat d4u gidm vé
dinh lugng. D6 1a 1y do tai sao Yoga nghi vé tinh lang, binh
an, phuc lac nhr la con dudmg nhén thitc Thuong dé, baivi
thong qua chung, ban trd nén cdi md hon: tat cacira sb va
ctra di mo ra. Dan dan chiing s& bi roi xudng, thé ri cac
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birc tudng ciing bi d6 sup. Cudi cling ban xuét hién duéi
bau troi réng mo. Dung cu cua Astron khong chi hru néng
lrgng xuit hién tir bén ngodi, & moi thdi diém né con ghi
ning hrong duoc phan hdi bai con ngum, con ngudi cing
dang phat ra séng nang luong & mdi thoi diém. Chiing ta
khong nhimg nhén tir DAng tao héa ma chiing ta con cho.
T6i khong chi nghi ring, nén Ding tao héa khong ton tai
thi ban khéng c6 d6. Nguoc lai ciing diing, néu ban khéng
c6 d6 thi Dang tao héa ciing khong thé ton tai. Dimng nén
nghi ring chi c6 dai dwong cung cip nudc cho nhitng dam
miy ma nén ghi nhan rang, nhimg ddm may ciing cung
chp nudc cho dai duong thong qua nhimg con séng. Pai
duong khong nhimg cho ma con nhan. Pai duong khong
nhirng nhén ma con cho. Nhimg dong song khdng nhimg
nhin ma chung con cho. Bét ky cai gi nhén thi cling ¢6 the
cho. D6 12 sur can bang, cho va nhén 13 tuong duong. Néu
sy cin bang nay bi phéa v thi n6 s€ tao ra 151 1Am va cudc
sbng s& tro nén phtrc tap hon. Do vdy ma viéc hiéu dting
céu kinh thir sdu ny ctia Yoga 1a diéu it can thlet.

To1 goi conngudido la yogl ngudi di cho ciing nhleu
nhu nhan va két qua rat rd rang. Kabir néi khi ong ta sip
chét, “T6i dé lai dang sau cai 16t con nguyén ven”, diéu do
c0 vai y nghia trong nd. Y nghia cia n6 14 cho va nhan la
cén bang va 1o rang. Khéng c6 ng ciing khéng c6 loi
nhuan, moi thi déu 1o rang, va do la diéu 61 mudn noi.
Khong dé lai no nan. Khong phai 1a tbi chi 14y, ma khong
dang ting bat ky thir gi.

TAt ca ching ta déu nhan ma khong c6 kha ning cho,
khong c6 kha nang chia sé. Néu ching ta ha tién trong viéc
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nhén thi chang ta ciling budc phai bin xin trong viée cho.
Ching ta tham chi khong nhén v4i tAm rfng mo, ma
ching con gitt cho cac 6 ctra dong lai. Chéc chin viée cho
1a vo cling kho khan.

Khi tdi noi r.%mg, ban vui nhiéu hon khi nhan ciing
twong tu nhu vui nhiéu hon khi cho. Trong tinh 1ang nhan
nhiéu hon, trong tinh l3ng cho ciing nhiéu hon.

Thue té, khi mdt ngudi nao d6 tré nén tuyét ddi an lac
va tinh lang, ngudi d6 trg nén giéng nhu nhitng diém vong
lai ma ban ¢ thé di nhin thay trén ni cao. Ban goi va
ngay 1ap tirc nii s€ vong lai. Ban ndi trong ngdi dén trong
rong, &m thanh s€ doi lai don dap vao ban. Bét ky diéu gi
xuat hlcn v6i ngudi da dat duge trong tinh ldng, trong
tréng rong, trong thién dinh, thi ngay lap tc cling do1 tré
lai. Nguoi do cho va nhan ¢ moi thoi diém. Khong co
khoang wdng giira cho va nhan. N6 giéng nhur, & mbi thoi
diém, nhimg ngon song x6 vio ba va ngay 14p tic doi tro
lai trong ldc dai duong khong no nan g1 Cang nhan nhiéu
thi cang cho nhidu; nhan bat ky thit gi thi ciing cho lai thir
do.

Nhirng gi t6i ¢4 n6i d6 13, dung cy clia Astron cho thiy
nang lugng tudn chay tir ban nhiéu nhu thé ndo, song ning
lugng dang ra khoi ban nhiéu nhu thé nao. Ddi véi ngudi
budn thi séng nang luong ra 1a it nhét. Ngudi budn dang
kim giit lai. Déi voi ngudi lo ling, séng nang lugng ra
khoi con it hon. Nang lugng cua ngudi lo lang bat dau
quay vong va lan truyén bén trong, giong nhur xody nudc.
Anh ta bt d3u nghi vé cling nhitng diéu ma anh ta d4 nghi
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dén hang nghin 1in. Anh ta bt d&u suy ngim, anh ta bét
dau nhai lai nhur con trau, N6 di an, sau do lai mang thirc
an dén va né lai bit dau nhai di nhai lai...viéc nhai di nhai
1ai cua con trdu cling ¢ tac dyng b1 vi nd an mot lac qua
nhiéu cho nén né phai nhai 1au, nhai di nhai lai. Nhung
viéc nhai di nhai lai ca ngudi lo ling 13 diéu hoan toan vd
nghia — nd khong co batky ¥ nghia nao. Anh ta bit dau
nghi cung mdt van dé hang triéu 1an. Piéu d6 c6 ¥ nghia
gi? Diéu d6 c6 nghia: xody bénh tat 43 hinh thanh trong
anh ta. Bay gidr tit ca diéu d6 ngoai thm kidm soét ctia anh
ta, bay gi¢ anh ta trd nén bi am énh. Bay gi anh ta dang
suy nghi vé ciing mét van d& hang nghin Jin — anh ta con
n gh1 rang minh dang suy nghf mot cach v b6, nhung anh
ta van tiép tuc nghi vé nhimg thir glong nhau. Nang hugng
d# ngimg tudn chay ra ngoai, nd bit diu quay tit bén trong
anh ta. Con ngudi nhu vay s& tré nén bénh tat, anh ta s& troy
nén bénh tit vé& mit tinh than.

Nang hrong nén vao va cung nén ra. Vanén ludn ludn
cd sy cln bang ndi tai; cho va nhan nén tuon g dwong. Vay
thi mdi lién hé ma nd hinh thanh gitta con ngudi va Dang
tdi cao 12 khong thé mé ta. Viy thi mbi quan hé 36 1a thing
thén, khéng phai 13 con ngudi & dudi chan va Ping tdi cao
& trén dau. Con ngudi trd thanh Thuong dé va Thuong dé
tré thanh con ngudi. Vay thi Thugng dé trd thanh ngudi
tdm linh va ngudi tim linh tro thanh Thuong dé. Vay thi
tat c4 sir khéc biét va khoang tréng bién mat, boi vi khéng
c6 sy giao dich nao giita cho va nhan giit nguyén khong
hoan thién. Tham chi Déng tbi cao khong thé néi bit ky
didu gi mot cach ap dat, béi vi bét ky diéu gi dugc cho thi
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cing dugc nhan trd lai. Khong cb gi 1a khdng hoan thién.

Trong bt hanh, trong cing thing, trong khd dau,
chung ta khong cho hodc khdng nhén, ‘ching ta chi don
gian la co lai va khép kin, ning hrgng song s€ trd nén kho
can. Piéu db ciing tirong tw nhu cai giéng ma chung cb thé

noi, “Bay gio 1 s€ khong ldy nuéc tir dai duong. Bay gi¢
16i dong tat ca cac mach nudc da cung cap mrdc cho 1.
Ciing khong co ai cAn tha cai xd cia minh xuong, bai vi
bdy gid t61 khong cho nude nita”. Mot cach ty nhién,
ngudi dimg nhén thi ciing dimg cho, néu khéng s& bj kho
can. Nguoi dimng cho thi cling dimg nhén, néu khong anh
ta s& day nich, anh ta s& khong thé séng. Ca hai van de phai
dugec thuc hién dong thdi. Nhung nén nhé, néu giéng s&
no6i voi dai duong ring, bay gio t6i s& khong lay tir ban, t6i
s& noi voi dan lang ring, bay gitr ti s& khdng cho cac ban
nita, thé thi s& chi 1a chét mon, thi rira va tré thanh bo
hoang. Su tuoi tré s& bi hity hoai, sirc séng s& bi mat.

Tatca chiing ta da tro thanh nhimg cai giéng nhu viy.
Trong con mét ctia Yoga thi chiing ta la nhimg cai g1eng bo
hoang, khong phai 14 nhitng cai glcng song dong Ay nurde
tir dai duong va lai chay nguoc ra dai duong. Nhitng nguoi
dén 14y nuéc & giéng vao cai binh nho khong 14 gi nhung
12i 14 trung gian d6i vi dai drong. Ho s& mang nudc tra lai
dai duong va giéng trd nén trong sach hon, mat mé hon,
Diéu Yoga noi 14 rat ky diéu, ring néu con ngudi cho cling
nhidu nhu nhan thi ngudi d6 s& tro nén song dong hon.
Ban nhan nhiéu thi ban ciing cho nhiéu theo cung mdt ty
1&, con ngudi tré thanh trung tam nhiéu ning luong hon,
nhiéu cam xuc hon, nhidu vii didu hon, cudc sdng biéu 19
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trong ho manh liét hon. Hiy xem xét trnrdng hgp Krishna
hay Dirc Phat, Mahavira hay Christ — 1y do ma ho c6 vé
tran diy ning hrong song nhu vy la gi? Chi ¢6 mét 1y do -
rang ho khdng dau khé trong khi cho cling nhu khong dau
kho trong khi nhan. Ho nhan ciing nhiéu ma cho ciing
nhiéu.

Tdi mudn nthéc lai véi ban vé cau néi cia Jesus... Va
Jesus 12 mot trong s it yogi vi dai trén thé gian, éng dy da
dé 1ai cho thé hé sau nhimg cau kinh quy gia. Jesus ndi:
“Nhitng nguoi bao hd ciing sé cho. Nhitng ngudi c6 it s&
cho nhiéu hon va nhiig ngudi ¢6 nhidu s& nhan nhiéu

”

hon”.

Diéu 6ng Ay néi rat mau thuin. Chung ta s& néi diéu dé
13 khéng cdng bing! Hiy cho ngudi khang cé gi. Tai sao
chiing ta lai cho ngudi da c6 du? sé 1a diing néu ching ta
khong cho nguai co nhlcu Nhung Jesus dang noi vé mot
cai gi d6 co ¥ nghiasau sc hon. ()ng ay noirang, ngudi ¢d
nhiéu ning luong thi sé cho nhiéu hon; ngudi co it nang
lrgng sé& cho it hon. Ly do khéng thé cho 14 vi ngudi c6 it
dang ngdi v&i nhitng 6 cira di va d cira s bi dong —d6 1aly
do tai sao anh ta cé it. Anh ta dau khé trong viéc cho, d6 13
ly do tai sao anh ta ciing bi 1§ trong viéc nhan, anh ta bj hao
mon di va khéng thé nhan.

To1 d3 nghe cau chuyén, cd ngudi o trong lang doc
mot cubn sach néi ring tién hit tién. Ong ta la ngudi
ngheo khd, 6ng ta «chi ¢6 mét rupi. Ong ta nghf, néu tién
hat tién thi phai dén mdt noi ndo d6 cé nhiéu thl’l aé dat
dong mdt rupi gin chiing, dong mét rupi do co thé kéo vé
nhiéu rupi hon. Ong ta vio thanh pho va dén mét cira hang
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clia mdt nha budn gidu cé. Lic d6 13 vao budi t6i, tit ca
nhing dbng rupi ¢4 dugc tir viéc ban hang da duoc dém.

Ngdi & bic thém cuia cira hing, nguoi dan dng bit diu 1am
cho ddng ruppi kéu leng keng. Ong ta lam cho déng mét
rupi kéu rat-1du nhung khong c6 dong rupi nio bi hat toi
n6. Sau d6 éng ta nghi, c6 1€ khoang cach qua xa. Cho nén,

dng taném ddng rupi cia minh 1én dong rupi ciia nha budn
gidu c6. Ong ta da chd mot lic va nhin xem ddng rupi clia
minh ¢é quay try lai ciing nhitng dong rupi khic hay
khong. Nhung diéu d6 di khong xay ra. Thé roi ng ta ndi
v&i nha budn, “Quyén sach néi khong ding — xin hay tra
lai mt rupi cho t6i”. Nha buén hoi, “Sach nao?”. Ong ta
n6i, “Tdi doc cubn sach néi ring tién hit tién”. Nha budn
n6i, “Sach dé néi ding, nhiéu rupi hiit mét rupi, ong hay di
vé nha di. Dién khing, liéu mdt rupi ¢6 thé hit nhiéu rupi
khong? quyen sach do dung, tién kéo tién. By gid ong
hdy tro vé nha di va dung bao gid mac sai lam nira, dimg
no6i quyén sach la sai”. Con ngurdi to1 nghiép do khong bao
giornoéi lai vai bit ky ai ring quyén sach 1 sai, bai vi quyén
sach da duge chimg minh la dung.

Nguyén Iy ma thuat ma Jesus noi - néu ban mudn tran
day diéu linh thiéng thi hay la nguoi cho diéu linh thiéng;
chia sé va nhan, hru giir va khong con. Néu ban git ban sé
mét. Néu ban mat, ban s& nhan. Cac ciu kinh ¢ vé nhu
méu thuin nhung Yoga biét Iy do dbi véi nhimg cau kinh
nay. Ly do 14, ban thin ching ta cang tréng rng thi ching
ta cang tao nhiéu khéng gian cho diéu linh thiéng. Cang
nhiéu diéu linh thiéng ha xudng chiing ta thi chung ta cang
tran day phuc lac bdi viéc chia sé, boi viée 1am tréng rong,
va chung ta cho trong dur dat, phong phi.
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Kinh thit sdu nay néi, con ngudi khong phai 13 ngudi
cho don déc hojc khong phai 1a ngusi nhan don doc. o}
déy, con ngudi khong phai la ké dn xin hodc khong phai fa
vua chiia. Néu con ngudi muén trd thanh vua mot cch
don doc thi nguoi d6 s€ ¢ trong kho khan. Va néu mat
ngudi nio d6 mudn tré thanh ké in xin mot cach don déc
thi ngudi d6 cling s€ gap kho khan. Ké an xin vanhavua ¢
trong cing mdt con ngudi. Tay nay cho va tay kia nhan,
Tay nay cd kha nang nhan nhiéu nhir tay kia cho, va tay kia
s& chi c6 kha nang cho nhiéu nhir tay nay nhén.

A! liéu chiing ta c6 hidu diéu niy, néu vy toan bd ciu
trilc cudc séng cla ching ta hin s& thay dbi. Vay thi,
chiing ta s& khdng chimg 16 1a cha s& hitu cia nhiéu tht,
bai vi con ngudi giir nhién thir thi vin giit nguyén 1a khdn
kho. Con ngudi cang giiy nhiéu thir thi ho s& cang giir
nguyén khdn khd. Con ngudi phai biét nghé thuat ciia tir
bo. Con ngudi phai biét nghé thuat clia dang ting, béi vi
nghé thuat dang tdng 1a con duong duy nhat dé nhan.
Changtacang tréng rong thi chiing ta cangco kha nang va
ximg dang dé nhan nhiéu hon. Nhimg ngudi trong rdng s&
trd nén tran diy. Nhitng nguoi thue s tran ngap su so hiry,
kim giit sy s& him th1 s€ van girnguyén a trong rong. Ho
lam tran day, niii van gilt nguyén trong rong. Mua ciing
trat xudng nhimg ngon nui nhung nuoc khong dirng lai
trén ching, chung d3 tran day H6 dang trng rdng, neu
tham chi khong mura thi cing khong viéc gi phai lo ling,
nude tir niti chay xudng hd va 1am déy ching. HS dang
trbng réng, d6 1a bi mat cuia chiing.

Néu con ngudi tlep tuc tré nén trong rong trong moi
khia canh thi ho ciing s& tr& nén tran ddy. Va néu con
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ngudi t1ep tuc tré nén tran day trong moi khia canh thi ho
cing sé t1ep tyc tro nén trong tong. Ca hai 13 hai mat cua
cung mdt dong tién. Néu mot ngum nio d6 lién tuc cau xin
than thanh thi hdy nhé mét dleu, anh ta s€ khong co6 kha
ning tao ra batky mdi lién hé nao vai thin thanh. Ching ta
khong c6 méi lién hé boi vi nhitng ngdi dén 13 nhimg noi
cau nguyén cua ching ta, & 36 ching ta chi cau xin. 3 d6
ching ta 13 nhimg ke n xin. Sy ciu nguyén ciia chiing ta
trd nén gia tao, boi vi sy ciu nguyén cia chiing ta 13 cia
nhitng ké in xin, ho dén 86 chi dé cau xin.

Nén nhd, khi chiing ta di cau xin, ching ta khéng dang
ting bat ky céi gi gia trj cho dang linh thiéng, chiing ta
dang dang ting cung nhimg thir ma ching ta muon xin.

Mt ngudi dén vdi tdi va néi, “Trude day toi khong tin
vio Thugng dé, nhung bay gid thi t6i tin™. Toi hoi 6ng ta,
“Mot vai yéu cAu ciia dng c6 duogc théa man khéng?” Ong
ta hoi toi lam cach no tdi biét. Téi ndi véi 6ng ta, “Nhin
mit ong toi biét, khong phai 13 6ng da thuc hién hanh
trinh, tham chi chi 12 mot chit, t&i thing thin thanh. Chéc
chin mot vai ddi hoi di dwoc thoa man”. Ong ta noi,
“Thuc su, con trai t61 khoéng c6 viéc lam, cho nén t6i cu
nguyén va d3 giri t6i hau thu cho Thuong dé, néu con trai
to1 khong tim duge viée lam trong mot thang thi t6i sé
khong bao gio tin vdo dng ta. Va con t6i da ¢6 viéc lam,
chonén bﬁy gidr tdi tin mot cach chic chin”.

Bay glo d6i véi ngudi dan 6ng nay thi cong vigc 13
quan trong hon Thugng dc Néu con trai ciia dng ta mit
viéc thi Thugng dé ciing mét vi tri trong Ong ta. Ngai ciing
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sé tro nén v dung. Ngai sé khong coy nghia gi dbi véi con
ngucn nay. Nguoi dan 6ng nay s& dén dé d4 dit ngai va yéu
ciungai i ngai vang, nhir thé 13 qué di.

Ching ta dén cau nguyén Thugng dé chi dé thoa man
yéu cu cha ching ta. Nén nhd, con ngudi dén véi Thugng
dé dé dang tang thi chi c6 191 cdu nguyén cia nguoids la
c6 ¥ nghia. Con ngudi dén voi Thuong dé dé dang tang,
ngudi d6 chi 12 su chuyén tiép. Khéng phai 13 con nguoi
lu6n ludn dang tang thi khong nhan duge gi, nguge lai ho
nhan dugc rat nhiéu. Ngudi cho dang nhan. Ngudi ¢6 nhu
cau cling ding ting. Pay 1a ly do tai sao Jesus nodi, nguoi
cb it cling dang ¥ng. O thoi diém con nguoi san sang cho
thi ngudi @6 tré nén nhan todn bo - béi vi dé trao tang thi
nhimg 6 ctra cua trai tim phai dugec mad. Va thong qua
nhing 6 ctra ndy, ngudi d6 nhén. Con ngudi sg trao ting
thi phai giit cho nhimng 6 cira déng vi sg ring ké trdm c6
thé vao, ngudi an xin co thé vao, mdt nguo1 nao do co thé
ding xin ¢ trirdc cira. Anh ta phai gilt cho toan bd ciradiva
cira s d6ng lai. CAc 6 cira ciia anh ta bi ddng va anh ta doi
hoi fir bén trong ngdi nha réng, cho t6i cai ndy, cho t6i cai
kia. Thim chi Thuong dé dén bén 6 cira dé cho thi anh ta
cung khéng mgd, béi vi anh ta sg ai dg biét thi mot vai ké in
may s& dén; mot ngudi no d6 dén dé xin.

Téi d tirng nghe, Thuong dé ké chuyén cudi nhur thé
nay nhiéu lan. Ngai dén cira nha mét ngudi nao do dudi
dang mot ngudi dn xin. Thé rdi bi nhan ra ring con ngudi
nay khong xing dang dé nhan, bdi vi con ngudi khong c6
kha nang cho thi ciing khong thé ximg dang nhan. M6t
cach tir nhién, Thuong dé khong thé yéu ciu sy giau sang
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tir ban. L& tu nhién, Thuong dé khong thé yéu ciu ngdi nha
tir ban, béi vi ngdi nha khong phai cia ban. Ngay mai ban
sé khéng & diy va ng6i nha s€ khong con ddy. Su giau co
khong phai 13 cia ban, n6é & trong tay ban ngay hom nay;
ngdy mai né s& O trong tay mot ngudi ndo do khac.
Thuong dé chi c6 thé yéu cau mdt thir, va d6 12 ban - chi ¢6
ban la xung dang dé yéu cu. Do viy, Yoga noi con nguoi
sin sang dang ting chinh minh thi s& trd nén nhén tit ca.

.. Chi vé6i diéu kién 13 chiing ta c6 thé dang ting chinh
minh, chi véi diéu kién la chung ta tir bé chinh chung ta,
chi vai di€u kién: “Cua nguroi s€ dugce tang, haynhanta!”

C6 ky niém nho trong cudc don cia Vivekanada. Khi
cha cua Vivekanada chét, gia dinh dng ta tr& nén nghéo
ting dén ndi khong di hrong thure cho ca me va con. Cho
nén Vivekanada hin 13 muén néi vdi me minh, “Hém nay
con dugc mot tdi nha ngudi ban cua con, con sé di t¢1 do”.
Thure ra khong ¢6 101 moi ndo, khong ¢ gi, 6ng ta chi
mudn lang thang ngoai dudng va trd vé nha mudn. Néu
khong, voi lugng thue phdm qué it ba me hin sé nhudng
cho dng va ba s& van bi do1. Cho nén, ong ta quay vé nha
voi da day trong rong nhung rat vui, cudi ndi rit to, “Bita
an qua tuyét voi! Nhimg dia thirc an tuyét ngon di duge
chudn bi!” Ong ta han la muon vio nha va noi vé nhitng
mdn in ma khong ¢b noi nao niu cho dng ta, nhitng thirc
an ma dng ta chwra bao gid an o batky dau.

Khi Ramakrishna biét diéu nay, 6ng ta néi, “Ong méi
dién khung lam sao! tai sao khong yéu ciu Thuong dé va

moi ngudi sé quan tim dén 6 ong”. Vivekanada ndi rang noi
veé an va ubng véi Thuong dé 1a diéu qua thm thuong.
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Ramakrishna van yéu cAu dng ta hoi it nhit mot 1an xem
sao. Ong ta cir Vivekananda vio trong ngdi dén. Mot gid
tré1 qua, mot gid rudi tréi qua, Vivekananda ra khoi ngoi
dén véi trang thai rat hanh phiic va thanh kinh. Ong ta vira
ra khoi diéu vii. Ramakrishna héi, “Ong di nhan duoc né
chwa? Ong d3 hoi diéu d6 chwa? Vivekananda néi, “Nhin
cai gi?” Ramakrishna noy, “T61 d2 nd1 véi 6ng dua ra yéu
cau. Diéu gi lam dng quay tré ra véi tim trang phic lac
nhir vay?” Vivekananda néi, “Téi da hoan toan quén diéu
de”.

Didu nay xay ra rat nhiéu lan. Ramakrishna muén cur
6ng ta vao trong va khi Vivekananda ra khoi ngoi den ong
ta mudn yéu ciu didu d6. Thé 161 Vivekananda muébn nhé
xem &ng ta dugc cir vao 6 vai ly do gi. Ramakrishna néi,
“Ong bi dién hay sao vay? bai vi khi vao trong, 6ng hira
véi toi ring ong s& hoi”. Vivekananda ndi, “Khi téi vao
trong, tri nh@ ve viéc to1 phai hoi Thuong aé mdt cai gi do
van khong phai nhat. Ngucc lai, cam giéc vé dang tang
nay sinh trong t4i, dén ndi t6i mudn dang ting ban than
minh cho ngai. Va khi t6i dang tdng ban than minh, trong
tdi ¢6 qua nhiéu phuc lac dén ndi khong con cam thiy doi,
khat hoic khong can yéu cau bit ky dieu gi”.

Vivekananda khong thé yéu cau. Diéu d6 12 khong thé
d61voiongta.

Cho dén bay gid, khéng c6 con ngudi tdm linh dich
thuc nao d3 yéu cau bat ky diéu gi tir Thuong dé. Vanhimg
ngudi da yéu cau budce phai hidu thiu dao rang ho khong
¢d gi lién quan tdi tdm linh. Con nguoi tam linh chi dang
tang.
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Jesus dd bi d6ng dinh trén cay thap ac. Vao dém trudc
khi b} d6ng dinh, nhitg ngudi ban cia ong ay da noi vai
ong ay trong vuon, “Hay néi véi Thugng dé, yéu ciu
nguorl nhitng gi ong mudn”. Jesus chi cuéi. Binh minh
xuit hién, khn dng Ay bj dong dinh trén ciy thap ac, nhimg
nguoi ban van noi véi ong ay nhiéu lan, 6ng iy nén yéu
cau Thuong dé khong dé cho diéu d6 xay ra. Nhung Jesus
chi cudi. Thé rdi 6ng dy bi déng dinh 1én cay thip ac.
Nhimng chiéc dinh bi ddng vao tay khi 4m thanh phét ra tir
miéng ong, ong 4y budng bo va dé minh bi treo trén ciy
thap 4ac. Thé roi d6 khong chi 1A cay thap éac, no da tro
thanh biéu tugng cua Thu'qng dé. Bay gi ong 4y khong
thé tir dang hién minh. Ong 4y 43 bj treo trén cy thap 4c.

Treo trén cAy thap 4c da trd thanh biéu trong. Va didu
d6 da tro thanh biéu tugng khéc thudmg dén ndi nhimg
ngudi mudn dén vai thin thanh, ho nén can dam dé tu treo
minh 1€n, treo 'Cai to1' cia hg 1én cdy thip ac.

Nhurng con nguéi khong lrong thién; su bat hrong ciia
ho 12 vo han. C6 linh muc Thién chia giao dang lang thang
khap thé gigi vai cay thap ac bang vang treo trén cd cua
ho! Hiy xem cb ho treo trén cay thép 4c hay cy thép 4c
treo trén cd ho? Nhung con ngudi d& bj nhim 14n. Jesus di
bi treo trén cy thap ac, nhitng ngudi theo dng iy dang
lang thang véi cdy thap Ac nhé treo trén ¢ minh. Tham chi
cay thap 4c ciing c6 thé tré thanh d6 trang sirc — con ngudi
qué bét lrong! Ho di quén mit y nghia quan trong cia
dang tang, ho quén y fudng thuc su cia viéc coi minh 13
khéng quan trong, ho chi nhé dén viée nhan!

Yoga ndi, con ngudi nhéan cung ty 1€ nhu khi cho; va
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con ngucn rihan ciing mjt thirma ho dé cho. Neu ban dang
hién cude song, ban s& nhin crge cude song, néuban ding
hién ban than minh, ban s& nhan dirgc né trong toan bd;
néu ban cho ban ngi, ban s& nhin dugc linh hdn, néu ban
dang hién c4 nhan vd nghia ndy thi ban s& nhan duoc ca thé
t6i thigng, néu ban ding téng x4c chét ndy thi ban s& nhén
duoc than bat tir. B4t ky didu ban cho, ban sé nhén dugc
diéu tuong ty. Chiing ta ¢4 gi dang gia dé dang téng?
chiing ta c6 xac chét, c6 bin ngd dbi tra, c6 ¥ tudng ring ta
14 mot cai gi d6 — ddy 14 tit ca nhifng thir ching ta cé, day
1 tit cA nhitg thir chiing ta s& cho. Bing viéc cho nay, sur
thye - ban thé thire sy ciia chinh ta xuat hién trér 1ai; ta nhan
durge sir that va thin bit 6 ciia minh.

Cho nén, hay ghi nhé that siu sic ciu kinh Yoga thir
sau: dang hién ty no 13 nhin; ty coi minh 13 khong quan
trong, bai vi & day tham chi mét giot cling ding ting dai
duong. Nhung kht mét giot ndo d6 fu dang minh cho dai
dirong, ban di bao gi& quan sat chwa? khi giot mwéc tu
dang minh cho dai duong thi nd cling nhan duge dai duong,
ngay 13p tirc giot nrdce bién thanh dai dwrong!

Kabir d3 ndi mot diéu rit ky diéu. Ong ta ndi ring, tim
kiém va theo dubi, cubi cung o1 bién mat; diéu do ngﬁu
nhién dén muc giot nudc da roi vao dai duong, biy git
1am cach nao dé tim ra? Nhung sau mét thoi gian, Kabir ¢
viét mot cau khic va néi véi nhitng ngudi ban ciia minh,
“Hiy quén cu trude di nhu 13 mdt sai 1am tinh c& xuét
hién”. Bay gid t6i n6i diéu thue hon cho cac ban, rang dai
duong d3 roi vao giot nudc. Gigt nudc d2 ro1 vao dai
dwong, c6 1& phai 1am mét céi gi d6 @é tim lai giot nuéc,
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nhung bay gio da duorng da roi vao giot nude, by gio
khong c6 cach nao dé tim ra giot mréc. Bay gio 1am thé
nio cd thé 13y duge né ra?

Khi giot nutc roi vao dai dwong, v6i ching ta giot
nudc xuat hién nhir 1a né dang roi vao dai dwong, nhung
khi né roi, giot nudc nhén ra ring, d6 chinh 1a dai duong
da thye su roi vao giot nurde. Khi con ngudi ty nép minh,
anh ta cam nhn ring anh ta dang tu nép minh, nhung khi
anh ta da ty coi minh la khong quan trong, ngay 1p tirc
anh ta nhn ra rang cudc gap g0 voi dang linh thiéng da
xay ra—d6 khéng phai la mét mdt cai gi d6 ma 1a duoc.

Mot trong nhitng moén dé tré ctia Pic Phat di dat
chimg ngd, ngudi da ndi vdi 6ng ta, “Bay gi 6ng da dat
dugc, 6ng hdy di va chi ra con dudng, 6 clra ma théng qua
dé, ong di vao con ngudi. Hay di va néi véi moi ngudi vé
ngdi dén mé & d6 niém phic lac vé han rén vang”. Mén dé
n6i, “T6i dang doi 1énh cia thay. Tdi s& rdi di vao ngay
hém nay. T6i sé€ chia sé nhitng gi t61 da dat dugce”. Dic
Phét hoi, “Ong s di dau, theo hudng nao?”. Mén dé d6 co
tén la Poorna, dng ta ndi, “Co con dudng khd rao cua
Bihar, dugc goi'la Sookha, d6 14 noi ma t6i sé dén — cho
dén bay git khong co ai d3 mang thong diép cua thiy téi
d6”. Dirc Phat noy, “Dimg di té1 6. Toi s€ khong khuyén
6ng téi do bai vi con ngudi & dé khéng tét. Thyc té 1a cho
dén bay git khong c6 ai té1 d6”. Poorna néi, “Téi cin gi
phéi dén nhimg noi ma & d6 con ngudi 1a than thién, tot
bung? Xin hiy cho phép t6i dén Sookha”. Pirc Phat noi,
“Hay ¢ t6i hoi dng ba cau hdi, sau d6 6ng c6 thé di”.

Céu hoi dAu tién t6i hoi 6ng 13, “Con ngudi & d6 rat
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xAu xa, ho 14 nhitng ngudi déc 4c, ngu ngde. Néu ho lam
dung dng, diéu gi s& xay ra vdi tim tri 6ng?” Poorna noi,
“Thay s& biét 1o diéu gi sé& xay ra vai tam tri toi. Piéu
twong tr d6 hin ciing € xay ra véi tm tri thiy. Tam trf t61
s€ noi, 'Nhimg con nguodi d6 mai t6t 1am sao, ho chi lam
dung ma khéng danh t5i. ') ¢6 thé danh toi nhir tir'™. Thé
rbi Pire Phat noi, “Pooma, nén biét ring ho s& con danh
ong. Ho la nhimg nguoi rat xau xa, ho s& danh 6ng Khihg
danh Ong thi diéu gi s& xay 1a trong tam tri ong”. Poorna

6i, “Diéu tuong tir cung xuat hién trong tim tri thiy. To1
s€ cam on ton tai qua fr te nhu.mg con nguou nay qua tot
dén ndi ho khéng giét t61. Ho hin c6 thé g1et t61”. Pirc
Phit néi, “Bay gidy hay dé t6i hoi cau hoi cudi cung. Néu
ha giét ong, v nghi cudi cung cua 6ng trong lac hap héi la
gi?” Poorna ndi, “Thay dang hoi nhimng didu hio huyen
Théy biét 15 rang, diéu twong iy xuét hién trong t6i thi han
cling c6 thé xuit hién trong thiy trong cung hoan canh.
Trong khi hép hoi, toi s& cam on ho rang c6 nhimg con
ngudi tot, ho thong cam voi tdi vé nhiing sai 1Am ma toi d3
méc phai trong, cudc doinay”.

Puc Phat néi, “Ong da tré thanh con ngudi tAm linh,
thanh nha tu hanh, ong c6 thé di bat ky noi dau. Bay gid
toan bo trin gian la thién duong cho ong, tat ca moi ngoi
nha déu 14 ngdi dén va moi con mat déu 13 con mit cia
déng linh thiéng”. Yoga sip dit nén tang cho tim nhin nhu
vay.

T61i s& ndi chuyén véi cac ban vé nhiéu kinh vao ngay
mai. Mt sb cau hoi d& dugc dat ra, mdt s cau hoi khac co
thé nay sinh vao ngay mai, vy thi tit ca cic ciu hoi c6 thé
dugc trd 161 cung nhau.
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Céc ban d3 ling nghe t6i vdi tinh thuong yéu, toi rat
biét on vi diéu d6. Cho phép t6i théng bao cho céc ban hai
tin vao budi sang. Chi nhitng ngudi ban mubn tham thlen _
c6 thé dén vao budi sang; nén nhg, chi nhiing ngudi muon
tham thién. Dimg dén 8¢ xem. Khéng gi c6 thé b1ct bai
quan sat, chi théng quat thyre hanh thi méi c6 thé biét. Quan
sat gay ra sy phién nhiéu d6i v0i nhitng ngudi dang tham
thién. Nhu'ng ngudi ¢én nén tim trude khi di, va ho nén
dén va ngdi & day trong im ling. Pimg bao gi¢r néi, sao
cho méi truong & day trd nén hir ich va co 1gi cho viée
vao thién.

Cac ban da nghe t61 vai tinh thuong yéu, toi xin cam
on vé diéu dé. Tdi xin giri 101 ¢hio ciia minh tdi thin thanh
bén trong tat c4 cac ban, xin hdy chip nhan 13i chio cua
toi.
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Chuong 4

19 thang muroi 1970, budi i6i tai Poona, An Dé.

Céc ban yéu quy cuatdi,

Téi da nbi véi ban trong mdt cau kinh ring, cude séng
13 ning lwong va c hai khia canh clia ning luong - ton tai
va khéng tdn tai. Sau d6 t&i néi v6i ban trong kinh khac
ring ton tai ciing co hai khia canh — vé thirc va y thirc. Bay
gio ciu kinh thir bay... ¥ thitc cling c6 hai khia canh - tur'y
thirc va tur v6 thic; ¥ thirc 13 nhin biét bin thé minh va vo
thirc 12 khéng nhan biét ban thé minh.

Néu  chung ta nghi cudc doi nhur 1 cai cy 1on thi néng
luo'ng song cia cdy 1a mét. Sau d6 cly chia thanh hai
nhanh: ton tai va khong tdn tai. Ching ta d3 bd quén
khéng ton tai, chiing ta khong ban Iuin vé& né, béi vi né
khéng lién quan dén Yoga. Vay thi tdn tai ciing chia thanh
hai nhénh: y thirc va vo thitc. Chiing ta cling bé v thirc lai,
khéng ban luan vé né bai vi né cling khéng lién quan dén
Yoga. Y thitc cung chia thanh hai nhanh; tl,r ythicvatrvd
thire. Viéc hiéu su khac nhau giira hai van dé trong cau
kinh thir bay nay 1a diduvd cung quan trong. Nhimg gi toi
d3 ndi cho dén bay gid 1a sy chuan bi dé hiéu cau kinh thir
bay ma t6i s€ ndi van cac ban trong ngay hdm nay. Tir cau
kinh ndy ma qué trinh ctia phuong phap rén luyén Yoga
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bat dau. Do vy ma hiéu dang cau kinh thi bay nay 14 rat
himich.

C6 nhirng loai cdy, nhimg loai chim, nhirng dong vat;
tat c4 chiing déu cé y thirc nhung chung khdng nhén biét
vé y thitc ctia chiing. Ching 14 ¢ thirc va v thire. Ching ¢6
d6, cude sdng c6 d6, y thirc c¢o d6, nhung chiing khéng
nhan biét thyc tai chung. Thé rdi con nguoi cling cb do,
anh ta ciing trong tw nhur thi vat, chim mudng va cay cdi
nhung anh ta nhan biét duoc thuc tai minh. Thém mot khia
canh mdi vao ¥ thirc ciia anh ta, ring anh ta ciing 14 tu ¢
thirc. Anh ta ciing con biét rang anh ta ¢6 y thirc. Chi riéng
viée ¢6 ¥ thirc khong da dé trd thanh con ngudi. Diéu kién
dé tr thanh con ngudi d6 12 kha nang nhan biét ring con
ngudi la ¢6 y thire. Pay 1a su khdc nhau duy nhAt gifta con
nguol va thu vat. Con vat ciling cé y thirc nhung ching
khong nhan biét duoc  thirc cua ching.

Néu ban cb nho vé qua khir cia minh, ban sé chi c6
kha ning nhé cho dén Wra tudi 1én bdn hoac 1én nam.
Trude d6 moi thir déu mdr mit d6i véi ban. Khong cb gi
duge nhd lai trede bbn tudi. Chéc chin 14 ban t6n tai dén
bén tudi, nhung cb vé nhu ban khéng tu y thitc. Pay la ly
do tai sao tré nhé va tha vat c¢6 vé nhu ¢ cing tinh hdn
nhién. Khéng c6 sir cang thing nio ca. Tinh hon nhién
duoc nhin théy & tré nho, & chim mudng, & cay cbi. CO 16
cho dén lic bdn tudi, ching ta ciing chwa ¥ thirc dugc
chingtalaai.

Thé 161, hang ngay ching ta ngu tr bay dén tam tiéng
trong v thirc. Néu con nguot song sdu muoi nam thi ho d2
ngu mat hai muoi ndm. Cho nén hai muoi nam song trong
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vo thire; d6 1a nhitng ndm ban 1a v4 thirc. Ban da nga qua
nhleu l4n, nhung ban cé the ké lai bang cach nio gidc ngn
xuét hién, khi ndo né xuét hién, va d6 1a gi khong? ban
khong thé ké lai. Ban cang thirc khuya thi giic ngil cang
khong xuAt hién va khi n6 xuit hién thi ban di 1a v thirc.
Gic ngu luén tim thay ban vé thirc. Ban vo thirc cho dén
thoi diém gidc ngi roi ban. Bubi sang, khi gidc nga rdvi ban
thi cling 14 lic ¥ thirc xuat hién.

Kbi ban néi, “T61 da ngu tam tiéng trong dém”, diéu
d6 khong c6 nghia rang ban nhin biét ban da ngu tam
tiéng. Piéu d6 chi c6 nghia, c6 khoang trng tam tleng
gita thoi diém cudi cting khi ban dang thirc va thoi diém
khi ban thic diy vao budi sang. Day 1a cach [am thé nao
ban biét, néu khdng trong giic ngi1 ban lai quay trd lai thé
gidi cua thl vt va ciy cdi. Trong khoang thai gian con lai
ctia ngay, khi ban nghi minh hoén toan y thirc, thé ma chi
thinh thoang ban mdi hoan toan y thirc. Vio mét ngay, ban
dimg va quan sat moi nguot di trén dudmg - ban s€ cam
thiy rat nhiéu trong s ho dang di b trong mo ngir. Mot
nguoi nao d6 dang nodi chuyén véi mot ngudi nao do khac
khdong c6 mit & d6, mdt ngudi nao dé dang lam cir chi
bing tay, mdt ngudi no d6 dang liém moi. Ho dang noi
vai ai? ho dang ¢ trong mot gidc mo nao d6. Co phai ho
dang thirc? c6 vé nhu khong ¢6 ai & d6. Thé rdi cau chuyén
nay s& tiép tuc vdi ai? néu ban 6 thé tyr quan sat, ban s&
nhan ra toan bd thdi gian ma ban khong nhan biét. Chi
thinh thodng nhan biét méi xuét hién. Gia sir mdt ngudi
nao dé6 chia con dao vao ngye ban, tai thdi diém do trong
ban co sy tr nhan biét. Trong nhiing thét diém d6, ban
hoan toan nhéan biét, ngugc lai s& 11 khong nhan biét.
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Chung ta ¢b ging hiéu théng qua mdt vai vi du. Co
nhimg cai méi ciia hai ngdi nha. Néu mét tdm van dugc dat
doc theo mai cta ca hai ngdi nha va ban dugc yéu cau di
qua nd, ¢6 1€ khdng ai trong cic ban se sin sang budc trén
né. Néu ciing tAm van d6 a3t duéi dat thi tt ca céc ban —
gia, tré, gai, trai déu c6 thé budc trén nd vé ¢6 1€ khong co
ai by nga. TAm van 13 nhu nhau, cac ban vin nhu viy, vay
thi tai sao ban lai tir chm b\rérc trén né khi n6 duge dat doc
trén mai nha? Va co rat nhidu ngudi c6 thé di trén né khiné
dugc dat dudi dit va khong c6 ai bi ngs, bay giordaula kha
nang dé ngi khoi né? Nhung khong phai nhu vay, kho
khan thye sy 1a gi? Khé khin 14 & chd khac. Kho khin 13 &
chd, khi ban budc trén né trén mit dit thi khong cin thiét
phai nhén biét. Ban c6 thé burdc trong vé thirc. Nhung
burdre trén méi nha thi ban s& phi nhén biét. Chiing ta biét,
néu chiing ta khong nhin biét thi viéc s¢ bingé c6 thé 1am
ching ta thiét mang. Trén mat dét, ching ta s€ khong bi
thiét mang, thim chi chiing tabinga.

Thinh thoang sy nhén biét xuét hién trong nhitng thoi
diém hiém nghéo; thoi gian con lai ching ta trong mo ngu.
Khi c4i chét dén gan thi sy nhén biét xuat hién. Binh
thudng chung ta khong nhan biét. D6 121y do tai sao chung
ta khong mudn thay déi théi quen cia minh, béi vi con
ngudi phai trg nén nhén biét néu thoi quen thay dbi. Théi
quen cii khdng cin sirnhén biét ciia ban,

Hay nhin vao con ngurdi, 1am cich nio anh ta c6 thé 1iy
bao thudc 14 ra khai thi cia mmh, dat dién thubc 1én méi
va chim hra bang que diém. Néu ban quan sat voi sy chu
y, ban s& nhan ra ring anh ta hoan toan khong nhéan biét,
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anh ta thyc hi€n toan bd cong viéc do gan nhu 1a trong
trang thai mo ngii. Anh takhéng c6 y tudng vé vitc lay bao
thudc 14 ra khoi thi, khi anh ta chdm Iira, khi anh ta bat déu
nudt khoéi vao va nha khéi ra.

Néu thé gid1 hoan toan nhan biét thi viéc tim ra con
ngudi ngu ngoe nhu vay 1a diéu kho khin, nhitng nguai
dang hutkhoi thuoc vao va thd khéi thude ra hang glo Va
neu ban xin nguoi ndo d6 mot diéu thudc 14 thi ngudi d6 sé
néi ring, toi khdng qué dién khing dén ndi phai hit thd
khéi thudc 14 nhu vay. Khong chi ho dang hit thg khoi
thudc 14; toan b thé giéi dang chdng lai ho, giai thich rang
hut thude 14 ¢6 hai, 13 nguyén nhan cia bénh tat, diéu do
1am cho cudc don nge"m lai. Nhung h¢ 12 vo thirc, tai cia ho
khéng thé nghe dugc diéu d6.

Gin diy nudc My &3 quyét dinh ring, trén mdi bao
thubc 14 nén ghi dong chit in hoa: “Thudc 14 ¢6 hai cho strc
khoe”. Nhirng ngudi ban thudc 14, nhitng 6ng chu cong ty,
nha may déu 16n tleng kéu lén ring ho s& bi mat hing ty d6
la. Khi t8i doc tht ca dicu nay, toi noi, nhlmg nEguoi san
xuit thudc 14 khong biét rang con ngudi 1a vo thirc. Ho
nghi, ho s& doc sir canh bao bang chir d6 nay trong bao
nhiéu ngay? Va diéu twong tir d3 xay ra, Trong siu thang,
lrgng ban ra giam xubng, nhung sau sau thang, hrgng ban
ra quay tré lai binh thuong nhir trude kia. Sy canh bao
dugc viét bang chir 6 trén vd bao... nhung ngudi doc phai
doc sy canh bao d6. Mot ngudi ndo d6 dgc mot hodc hai
lin nhung sau d6 lai ro1 vao quén Jang. Khi muabao thudc, -
s canh bao van trén vo bao nhung khéng ai doc né.

" Lugng ban ra da trd lai binh thudng.
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Néu mét cai gi d6 duoc viét bang muc do ring d6 1a
thude doc, udng né 1a diéu nguy hiém, thé thi mot ngudi
nao do sé uéng vo1 y thire canh gidc chiang? diéu d6 1a rat
khé. RS rang rang moi thir 4 ti t&. Bao nhiéu 1in ban d4
quyét dinh , by gio ban s& khong bi sy tire gian khong ché!
Ban da quyét dinh bao nhiéu 14n? Bao nhiéu lan ban da
khong co kha nang thuc hién diéu d6? thim chi mdt lan
cling khong dugc thuc hién, bdi vi néu vay thi han 14
khong can quyét dinh lai nita.

Toi di timg 1a khach cua mét gia dinh. Ong gia trong
ngdi nha d4 n6i véi 161, 6ng ta di ba lan thé sdng ddc than,
T6i di rit ngac nhién. Lam cach nao dng ta c6 thé thé séng
ddc than ba 1an? T6i hoi ong ta tai sao khong thé 1an thir tr.
Ong gia n6i, “Bang viéc thire hién diéu d6 ba [4n, toi da mt
dugc kinh nghiém, d6 13 diéu khong thé, do vay ma toi
khong thé 1an thir tr”, Didu dé d3 khéng duoce thue hién
trong lan thir ba.

Hang ngay ban tirc gian, hang ngay ban thé nguyén, va
the rdi vao ngay tiép theo, dién g1 s€ xay ra khi sy tire gian
xuit hién? tham chi s& khéng con lai dAu vét cia s thé
nguyén, bét vi khéng ¢ diu vé* achinh noi ban nhir 12
ban. Ngudi da thé nguyén 12 ngudi mo ngi. Vao budi tbi,
mt ngudi 1én giwdng di ngi véi quyét tim rang anh ta s&
phai ddy vao bon gi sing hdm sau. Chudng bao thirc reo
vio budi sang, anh ta quay 1én giu(mg va ndi, “Maic ké.
Minh s& thuc hién didu d6 tir ngay mai” . Ciing con nguoi
d6 thue diy vao lic bay glo va hoi, “LAm thé ndo ma diéu
d6 xay ra? minh chic chéan da thé 12 diy vao ltic bn gidr
sang”. Nhung con ngudi di thé 14 con ngudi mo ngi, Vao
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lic bay gitr sang, anh ta c6 thé lai thé, nhumg vao bén gidy
sang ngay tiép theo anh ta lai bo 1&. Toan bd cude doi clia
ching ta da troi qua trong tinh trang mo ngu nhu vy. Néu
ching ta nhin vao nhimg hanh dong cia minh, ching ta
han khong thé noi rang chiing ta d3 thyc hién ching, boi vi
néu ching ta 13 ngudi thue hién, nhidu trong sd nhimg
hanh ddng d6 da khong cd kha nang duge thuce hién.

T4t ca céc toa 4n trén thé gidi biét hang trim toi pham
d3 trinh by & toa, “Toi da khéng pham ti giét ngudi
nay”, hodc “T6i khong an cip”. Nhung quan tda coi d6 14
|51 noi déi, toa an coi d6 nhu 14 sy n6i dbi bai vi c6 nhitng
ngudi chimg Kién, ¢6 nhiing bang chimg rang toi ac d3 xay
ra. Nhung t61 n61 voi ban riang nhiing to1 pham d6 khong
noi doi. Khi ho an cip, & thoi diém d6 ho khong co y thire.
Khi ho giét nguai, ho khéng c6 y thirc. Pham i giét ngudi
mot cach tinh tao la diéu rat kh6 khan. An cap mot cach
tinh t4o 12 didu rit kho khin. Theo tdi va theo Yoga thi tdi
ac 1a hanh ddng ma né phai 1a v thirc. T6i 4c c6 nghia la
hanh ddng khdéng thé duoc thyuc hién ma khong cé su vo
thirc. Khi ban vé thirc vay thi chi khi d6 ban mdi cé thé
pham t6i. D6 13 didu kién bit budc.

Do vy, khi chiing ta néi véi mdt ngudi nao d6 ring anh
ta d3 hanh dong nhu con thy, diéu 6 khéng c6 nghia
nhitng con thi d4 thire hién nhitng diéu twong tir. Khong
con thu nao hanh d6ng nhu con ngudi. Khéng, hanh dong
nhur con thi ¢é ¥ nghia rat khac. Piéu d6 ¢6 nghia chi khi
nhitg con thil 14 tr vé thirc, khi ching khéng nhén biét
cLinh chung, twong fir, con ngudi cling khéng nhan biét
chinh minh. D6 12 dién ma trong hoan canh nay, cdu 'hanh
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dong nhu con thi' duge sir dung. Néu khong, khong cé
con cho nao da hanh dgng nhwu Hitler, hodc khdng ¢ con
rin ndo d4 cr xir nhur Genghis Khan. C6 bat ki con thiinio
d3 1am nhitng diéu x4u xa nhu I3 con thu, dugc goi 1a con
nguoi, da lJam khong? Khong, khong con thi nao 43 lam
nhu viy. 'Nhir con thi’ ¢6 nghia la mot diéu - ring con
ngudi dang 13m mot cai gi d6 béi tinh hay quén; ring anh
ta 13 vo thirc. P6 1a 1y do tai sac toa 4n khong két an tré em
dudi bay tudi nhu 14 toi pham, bai vi chiing ta cho ring tré
em khong c6 ¥ thirc. Nhung liéu tda c6 thé bio ddm ring
6ng gia bay muroi tudi trd nén co y thitc? Khong, tham chi
ong gia bay muoi tubi khong tré nén cd y thire, ching ta.
chi mao mudi ring ng ta & tré nén c6 ¥ thire. Boi vi khi
chiing ta quan sat hanh déng cia 6ng gia bay muoi tudi,
chiing ta s& biét ring dng ta ciing budc di trong mo ngy,
trong trang thai vé thitc. Trong cudc doi cua bay muoi
nim, néu mt ngudi nao d6 c6 ¥ thirc tham chi trong bay
phut thi d6 cling 14 mét con s cao rdi. Théam chi bay phut
ciing 13 qué nhiéu rdi. Néu trong bay muoi ndm cia cude
ddi, tham chi chi mdt vai khoanh khic thirc tinh cling du
dé bién nguoi d6 thanh Mahavira, Dirc Phat, Krishna.
Nhung tham chi khéng cé néi mdt vai khoanh khac do.
Chiing ta tiép tuc séng trong v thirc.

Nhung t6i d2 néi véi ban ring, 'con ngudi’ chi bt dau
vao ngay khi ma ty nhan thire bit dau. Cho nén, ching ta
chi ]2 tiém ning dé trd thanh con nguoi, ching ta khong 1a

con ngudi; ching ta chi 1a nhimg co hoi dé tré thanh con
nguoi, chung ta khong phéi 14 con ngudi. D6 chi 1a kha
ning trong dang hat mam ring ching ta ¢4 thé trd thanh ny
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y thirc, nhung chung ta da khong trg thanh. Diéu nay da
ludn 1a khé khin ciia chiing ta, rang néu c6 mot ngudi nhu
Drrc Phit hoac Mahavira thi 1am cich nao chiing ta goi ho
14 'con ngudi' — chiing ta goi ho 14 Bhagwan*. Toan bd ly
do d& goi ho 12 Bhagwan 13 vi ching ta ty goi chiing ta 1a
con nguoi, trong khi ching ta khong phai 13 con ngudi
theo ding nghia. Cho nén bay gi¢ phai dat nhitng con
ngudi ndy & dan? néu chiing ta goi ho 12 con nguoi, chiing
ta s€ phai dat ho cung voi chiing ta. Vi vy ching ta da tim
ra tiéu chuin danh gia méi: Bhagwan. Hin 13 hay hon ncu
chung ta goi ho la con ngudi va goi chiing ta 1 ngudi cip
thap. Ching ta dang trén 1§ trinh trd thanh con nguot,
ching ta chua trés thanh con ngudi. Didu d6 s& 1 ding — va
day 12 su that. Nharng tham chi trong cudc séng cta ching
ta, d6i khi chiing ta tr& nén y thitc trong mét vai thoi diém.
Nhimng théi diém mot minh 1a nhfmg thi diém phic lac
trong cudc doni ciia ching ta, bdi vi ching cho ching ta cai
nhin thodng qua vé ban thé cta ching ta; gibng nhr tia
nhip nhdy cuia 4nh séng.

Yoga chia ¥ thirc thanh hai phén: ty y thic va ty vo
thirc. Nhimg ngudi vo thirc dbi véi quan didm c6 linh hdn
la tr v6 thire, ding nhur vy, nhung thdm chi ching ta,
nhing ngum tur y thirc 1a nhimg con tha bang nhiéu cich —
1a cay cdi, 14 nhimng ting d4 bang nhiéu cich. Mot ty 1€ nho
ching ta da tré thanh con ngudi; mjt phin rat nhé. Didu
do6 giong nhu viée dit tang bang vao nuoc va chi c6 mot
phin mudi 16 ra khoi nudc, chin phin vin con ngap trong
nuéc. Ching ta gidng nhur vay. Chin phin cia chiing ta
chim & dudi day, trong bong toi. Chi ¢ mdt phan nhé ndi
trén bé mat va trd thanh con ngudi.
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*Bhagwan la ‘ddng linh thiéng’, Osho dwoc biét dén
nhu la Bhagwan Shree Rajneesh giwta nhimg nam 1970
va 1980, khi 6ng doi tén minh.

Do vay, con ngudi ¢é sir lo ing khiing khiép. Thi vat
khéng lo ling. Khong con vét nao pham tdi tu sat. Cai
ngdy ma bat ky con vét ndo tir sat thi ciing 14 e biét rd
rang loai d6 s& khong con 12 thi vt nita, n6 da bit diu tré
thanh con nguoi. Khong con vét nao ty sat. Sy dau khé
cung cyc cling khong 1am cho viéc tir sat trd thanh can
thiét. Khong con Vit ndo cudi trir con ngudi. Néu trén
dudmg ban tinh co nhin thiy con trin dang cudi thi ban s&
khong bao gio bo qua conduong doé nira.

Khéng cd con vat nao cudi. Tai sao lai nhu vay?
Khéng ¢6 con Vit nao qua bit hanh dén ni n6 can phai
cudi dé quén di ndi bt hanh. Cudi 1a sy dan xép dé quén
dindi bat hanh.

D6 1a 1y do tai sao trén thé gidi, ndi bt hanh dangtang
1én, nhiéu kleu tiéu khién giai tri duot tao ra. Rap ch1eu
phim, truyen hinh. phat thanh, khiéu vi, ca hat, Khi tht ca
diéu d6 két thuc, con ngudi néi, hiy mang thém cai gi d6
dén, bai vi by gid anh ta qua budn chan. Hién nay, nim
muoi phan tram nang lugng cuia toan bo thé gioi duge sir
dung chi dé tao ra cic phwrong tién giai tri, tiéu khién cho
con ngudi. Trong thdi dat ngay nay, nhitng ngudi c6 kha
nang cung cp trd giai tri cho con ngudi di trés thanh quan
trong nhit - gidng nhu cic nghé si. Khong c6 1y do nio
khac cho viéc tré thanh quan trong ngoat trr thinh thoang
ho ¢ kha ning cung cép tro giai tri cho ban. Ban qué dau
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kho dén ndi, néu mot ngudi nao dé cé thé cung cap cho
ban mot vai tro giai tri, thé thi anh ta s€ tr¢ thanh quan
trong.

Khong con vat nao cuoi, bdi vi con vatkhong qua dau
khd dén mirc né can phai cuoi. Cudilavanan toan - gidng
nhur bat ky hé théng ndi hoi ndo ciing duge tap thém van
an toan, néu hoi mrée vuot qua mire cho phép thi van sé xa
bot hoi ra. Néu khong thi cude séng xung quanh ta s& tré
nén nguy hiém. Cho nén, cudi 12 van an toan ciia con
ngudi. Khi ¢b ric rbi bén trong, cudi 13 bién phap dé xa
ric rbi d6. Day 14 1y do tai sao khong con vét nao cudi, boi
vi khéng ¢6 qua nhiéu cang thing, bai vi khong ¢é qua
nhiéu dau khd, khong c6 qua nhiéu lo ling.

N&i kho dau ciia con ngudi la gi?

N&i khé dau ciia con ngudi 13 & chd, mot phin cia anh
ta d3 trd nén ty y thitc va phdn con lai van trong v6 thirc.
Khé khan cua anh ta cling tuong tg nhu la (da
Narsimhavatar, hoa than Hindu ngudi-su tir cia vi than
nira ngudi, nira vat. Khoé khin ma héa than ngudi-su tir ¢
thé gap phai ciing trong tu nhu khaé khin ma tit ca ching
ta dang géip phai. Mot ngurdi hoi td1, ]Jam cach ndo ma hoa
than ngudi-sur tir lai 1 didu c6 thé. T6i néi véi ho ring dt
ca loai ngudi 13 hoa thin cita ngudi-su tir. Va néu nhu sur
phan chia 1& nira 1.guoi, nira su tir thi cling s€ co6 mot vai
dang cén bing hin da xuét hién. Nhung phén rit nhé cia
cai ddu — khong phai 1a toan bo cai dau — d3 tré thanh con
ngudi; phan khac van con 1a thivyat. Toan bg cude sbng 14
tha vit, 1a vo thitc, chi mot gbc nhd cuatritué datronény
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thirc. N6 giéng nhur 1a mdt viing rong 16n trong béng t6i,
va chi c6 mot ngon dén nho dang chéy trong géc, xung
quanh nd ching ta dang trdi qua nhimg cudc dai cua
minh. Ngon dén nhé d4 cling khdng chdy mai, né bi dap
tit trong lic ngu. Néu ngon dén cia mét ngudi nao do
khong tit, vay thi anh ta s dap tit nd bang viéc udng nrou
hoac bing hang nghin 1¢ mdt cach say xin khac. Bay la ly
do con ngudi cam thiy thu gidn trong viée ubng rugu, boi
vi phan d3 giy ra mét chut khé chiu d3 tro thanh con
ngudi, va phan d6 ciing da bi ném trd lai bén dudi con
ngudi. Gibng nhur toan b tang biing bi ngam trong nude.
Biy gi¢ ban da trd lai thé gidi cna tha vat— biy gio khong
con gi dé lo ling. Pay 1a 1y do tat sao giac ngl mang dén
cho ban sy thu gidin; trong gidc ng ban ngap chim mot
trim phin tram. Chinh vi viy ma ban cam thdy toi tré
vio mdi budi sang khi thirc day. Ban wira quay tré vé tir
thé gidi cia thh vat, & d6 khong cb ndi dau khd, khong co
khé khan. Bay gidr thé gidi cua con ngudi lai bit dau. Didu
nay lién tuc l3p lai trong hai muwoi bbn gid.

Cho nén, khi tdi ndi con ngudi 14 ty ¥ thirc, tit ca didu
d6 t6i ngu y ring, c6 kha ning cia viée trd nén ty ¥ thic.
Vi con ngudi, phin nhé d3 tré nén tu ¥ thirc. Yoga néi,
néu con ngudi trd nén tir y thirc mét cach toan b thi anh ta
s& dat t&i thién dinh. Néu tt ca cac gde tdi ctia anh ta tran
day anh sang thi con ngudi d6 dat tGi samadhi, dat tdi
chimg ngg.

Ty nhan bidt s& xuét hién chi khi toan b ngm nha clia
cudc doi ban trd nén tran diy anh sing. Cal bic nhd cua
ngon dén s& khdng di, toan bd cin nha cin 4nh sang cua
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mit tr&i sao cho moi ngdc ngach clia né trd nén tran diy
inh sing. Néu khéng ban s& ludn luén bi v thanh hai
phan. Phan tran diy anh sang s& quyét dinh ring nd s&
khong din bat ky con rén nao vao trong ngdi nha, nhung
s€ lam gi v1 nhimg phén tdi ma nhimg con ran dang song
& d6 r6i? sém hay mudn, khi nhitng con ran xuat hién
dudi anh sang ngon dén, ban s& hét to 1én ring 1o thé
nguyén cita ban da bi pha v&. Lot thé nguyén cda ban,
khong cho phép bét ky conran nao vao nha, d bi pha va.

Khi ban thé rang bay gi ban s& khang tirc gisn nira,
ban dang thé véi nhan nho dugce roi sang. Ban khong ban
tdm vé chin phan dang con trong bong tdi, dang chim
ngap trong bong dém, noi ma sy nrc gidn dang tich tu,
dang san sang. Khi ban thyc hién 141 thé, tham chi & thoi
diém d6 trong vai goc tdi bén trong ban, syt tirc gian dang
tich ty, va toan bd phan bén trong cua ban phai cam thay
ngac nhién vé 151 thé cha ban. Diéu d6 gibng nhur nguoi
dua tin ngdi bén ngoai ngdi nha, anh ta khéng biét ti gi vé
ngo6l nha d6, nhung lai 1a nguodi lién tuc dua ra nhitng
quyét dinh vé toan bd ngdi nha. Anh ta khéng c6 khai
niém vé tat cd nhimg gi dang dién ra bén trong. Trong
nhimg phan tdi, tht ca moi syr chuén bi vin dang dién ra.
Ban d3 thé vé viéc sdng doc than nhung trung tim duc cia
ban dang chim trong béng t6i, khéng c6 tia tri tué nao ciia
ban dat t&i chung. Cho nén ban phai quyét dinh trong gbc
ctia d4u ban rang, ban dang thé song doc than nhung trung
tdm duc cua ban khdng bit ti gi vé 151 thé nay, ching van
tiép tuc cong viéc ciia minh. Duc s& nay sinh tir d6 vano s&
tran ngap toan bo tri thong minh clia ban, boi vi ndé manh
hon gép chin 1an. Thé rdi ban s& khéc vi kéu la, 1ai thé 1an
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nira nhung s& khong bao giv hidu ring 101 thé 1a vé dung.
Vin dé thue su khong phai laban thé véi phén nho, vin @&
thure sir 12 ban trai rong phin nho nay sao cho toan b ban
thé ban tro nén ¥ thirc. Vay thi ban s& khong cin phai thé
nua.

Chinh vi vy ma tdi noi vdi ban ring Yoga khong yéu
cau bat ky ai thirc hién 1di thé. Ngoai trir nhimg con ngudi
dAn don va ngu ngde, khong cd ai da thuc hién 141 thé trén
thé gian nay ca. Khéng ¢ ¥ nghia gi trong viéc thé. Kct
qua thic su 12 mot cai gi 6 khac. Két qua thure su 14, néu
toan bd thuec tat ban trd nén dugc roi sang, vay thi ban sé
khong can phai thé, Nhung chilng ta van lién tuc thé! Ban
thé dé chdng lai ai? ban thé dé chéng lai nhimg phén tbi
cua chinh ban, va ban khéng bao givr c6 duong vao nhitng
phan t6i d6. Ban khong thé dat t61 d6. TAt ca quyét dinh
ca ban van gilt nguyén trong géc clia s ban. Tham chi
toan b s0 ban cling khéng dugce soi sang.

Bay gid cac nha khoa hoc déng ¥ véi cach nhin cua
Yoga ring khong phai toan bd bd éc cila con nguodi 1a y
thirc tinh tdo. Bay gio khoa hoc ing ho dicu d6. Chinh vi
vy ma toi dang l3p lai rang Yoga 12 khoa hoc, b&i vi ngay
nay khoa hoc tiép tuc kham pha nhiéu hon, nhiéu kinh
nghiém va nhiu sy sing sudt cia Yoga tiép tuc dugc
chirng minh. Bay gid cac nha khoa hoc ciing néi ring mot
nira b 6¢ clia con ngudi dang ndm trong bt dong; khong
¢6 su hoat déng ciia nira @6, né van khéng durge sir dung.
Piéu nay khong phai 12 cho tat ci - diéu ndy chi ding véi
nhitng ngudi lam viéc bang tri 6c nhiéu nhit. Nhing
ngudi it 1am viéc bing tri 6¢ thi ba phin tir bd 6¢ ciia ho
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khong duoc sit dung, chi c6 mot phén tir 1a dirge sir dung.
Tham chi con ngudi tai ning nhit ciing chi sir dung mot
nira bd 6¢; mot nira khac van giir nguyén khong sir dung.
Ddi voi ngudi trudng, thanh tham chi mot nira bd b
khong dugc st dung, chi mot ph?m cua mot nira Ja dugc sir
dung. Va mét phin tir hodc mét nira nay cing khéng dugc
sit dung v&i kha ning day du nhét cha nd. Tham chi con
ngudi tai nang nhét cling chi sir dung murdsi 1dm phan trim
kha ning cia minh, tAm muoi Jim phan trim con lai
khong duge sir dung. Nhung hay dé mot nira d6 lai, toi
khong n6i vé nira 6. i voi phn hoat dong thi chi mudi
1am phan trim 1a duoc sir dung.

Bay gid cac dit liéu khoa hoc, cac bing chimg khoa
hoc, cac nghién ctru khoa hoc, tat ca déu pht hop véi thuc
té r'fmg, chi mot ph?an nhd tri 8¢ cua con ngudi 12 hoat
dong. Noi chung vé phan nay, sau tudi mudi tam ciing trd
nén im lang, khong con lam viéc. Do vay, ban ¢6 tri thong
minh manh m& nhét chi khi ban phat trién cho dén tubi
mudi tim. Cho nén khdng can thiét phai bj anh hudng bai
a0 anh rang khi ban tam muoi tudi ban c6 thé thong minh
hon. Cé rit it ngu‘on phat trién tri thong minh ciia minh sau
tudi mudi tam. Hau hét con ngudi lién tuc tich liy kinh
nghiém théng qua tri tué ma ho d3 phat trién cho dén tudi
mudi tam. Chi ¢6 su gop nhat kinh nghiém 14 phat trién
ma khong phai 13 trf thdng minh. Con ngudi tiép tuc trai
nghiém thong qua sy gidgi han cua tri thong minh manh
mé dé. Cho nén ngudi gia tim muoi tudi co rit nhidu kinh
nghiém, nhung tri théng minh thi van giir nguyén nhu khi
mudi tm tudi.
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Trong cudc chién tranh thé giéi gan déy nhét, c6 mot
kinh nghi¢ém ngac nhién xay ra & My. C6 thé noi nuéc My
c6 nén gido duc tbt nhat, mét dat nude phat trién nhét trén
trai d4t va no6 sir dung tri théng minh nhiéu hon bt ky qudc
gia nao khéc. Trong cudc chién tranh thé gioi gan day
nhit, c6 mot diéu la lung 14 ho d4 chudn bi tuyén mo nhimg
ngudi linh sau khi do tri théng minh ctia ho. Két qua nhan
dugc tir viée tuyén hang trim nghin ngudi linh 13 khong co
ai trong nhitng ngudi linh d6 ¢ tudi tri tué qua mudi ba.
Tubi tri tué trung binh cila ho 12 mudi ba - ¢ nhr 1a moi
thur d3 dimg déi voi ho & tudi mudi ba. Yoga 43 néi vé diéu
nay tir rat lau ring toan bo tri tué ciia con ngudi khong
duoc roi sang. Néu nhir tri tué hoan hao cua con ngudi
dwgc roi sang thi nhing didu ky diéu bit diu xuat hién, cai
ma ban goi la nang lyc siéu pham. Yoga goi ching la
nhirng chitc ning cua nhitng phan cua tri tué khong hoat
d6ng —khong c6 gi hon thé nira.

Ciing vé nhimg vin d& nay, hién nay nhitng bang
chumg khoa hoc trd nén c6 gia tri. & My ¢6 mot ngudi tén
13 Ted Cerio. Mot s6 ph?m cua tri 6c hoat dong ctia dng ta
no6t chung 1a khong hoat ddng. Hién nay c6 nhimg dung cu
dung dé diéu tra phﬁn nio cua tri 6¢c dang hoat dong.
Nhimg phan khac nhau cita tri 6¢ hoat dong vi nhirng van
dé khac nhau. Khi ban doc, mét phan tri 6c hoat dong; khi
ban khdc, phéin khac hoat dong. Khi ban cudi, phin khac
nita hoat dong. Tuong ty, c¢6 nhimg phﬁn khac nhau hoat
ddng khi ban hat, hodc khi ban choi dan veena, hoac khi
ban yéu. Tham chi té1 mirc, khi ban néi tiéng Hindu thi
phan khac hoat déng, khi ban néi tiéng Marathi thi lai
phén khac hoat ddng, va phan khac nita hoat dong khi ban
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_néi tiéng Anh. C6 hang trim nghin trung tim trong bd 6¢
ma ching hoat ddng cho nhitng cong viéc khac nhau.

Cho nén mét sd phan tri 6¢ dang hoat déng cuia Ted
Cerio noi chung 1 khéng hoat dong. Néu 6ng ta nham mit
& My va dugc hoi nhing gi dang xay ra & day, 6 Poona 6
duéi nen dat cua nha may Sanghavi tdi nay, ong ta s& t1ep
tuc ngdi voi d6i mit nhim trong vai khoang théi gian
mudi 1am phit, sau d6 6ng ta s& md mét — ong ta s& khong
n6i, ng ta s& chi md mat minh va camera s& chup anh déi
mit ctia ong ta, birc anh cha su tap trung nay s€ dugc luu
lai trong camera. Bay gio, néu diéu nay duge mo ta trong
mdt vai cudn sach hai nghin ndm tudi thi ching ta hin sé
noét dola dleu tAm phao. Nhung con ngudi nay van dang
con sdng va tit ca cic trrdmg dai hoc d3 kham cho 6ng ta,
dng ta trinh dién tir noi nay dén noi khac. Chi c6 mdt su
khac biét gitra nhimng birc anh chup & déy va buc khac
chup tIr mét cua ong ta, d6 1 mot ban sao md nhat, tat ca
chicd vay. Sukhac biét sé khong nhiéu hon thé - chi 1a mét
ban sao m& nhat khdng dang ké, chi cé vay théi. Mit clia
ong ta chup dugc anh ciia ching ta mic du ching ta dang
ngdi g khoang cach xa nhu viy. Chonén neu Mahabharata
ndi rang Sanjaya dua ra bai tudng thuat vé cude déu ciia
Dhritrashtra mu & Kurnkshathra cach xa hang tram dam
thi cling c6 ve nhur khéng co vin dé gi. Mit c6 thé nhin rat
xa. Mt ¢4 thé nhin bt ky khoang cach ndo, nhung dé co
dugce kha ndng d6 thi mot vai viing khac ctia tri 6c can phat
dugce soisang.

C6 mét truomg hop & nude Nga. Fyadov 12 nha khoa
hoc Nga. Trir nudc My ra thi mirde Nga la nude vo than va
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cho dén bay bay gid, ho khong sin sang chip nhan linh
hén hodc Thuong dé, nhung Fyadov di lam mét thi
nghiém vi dai bang céch giri thong diép dién tin xa hang
nghin dim — khéng théng qua bit ky dung cu ndo ma chi
thong qua ¥ nghi. Ngdi & Matxcova vdi ddi mét nham, ong
ta dd giri thong diép téi Tiflis. Ngdi & Matxcova, ong ta
nghi thong diép va no s€ dugc nhan 6 Tiflis.

Viao mot ngay, thir nghiém dugce thyc hién ¢ Tiflis.
Trong ngd1 vuon & Tiflis, ngudi dan ong dén vangdi o ghé
s0 10. Nguoi dan 6ng nay khong biét gi, 6ng ta 13 du
khach; mét moi, 6ng ta ngdi xudng aé nghi ngoi d6i chut
vao bu01 trra. Ong ta khong biét gi ve thu nghiém. Moi
nguoi nap sau nhitng bui cdy ram rap, ho thong bao vai
Fyadov bang vo tuycn ring co ngudi dan ong dang ngdi &
ghé s 10. Ho néi, “Néu 6ng ¢ thé 1am cho ngudi d6 ngu
trong nam phut bing viéc giri thong dié ¢p thi ching t6i s& bi
thuyét phuc”. By gio Fyadov dang ngdi & Matxcova, dng
ta git y ngh1 trong tam tri minh ndm phut ring, ngudi dan
ong ngdi & ghé sb 10 nén ngu. Trong vong ndm phit,
nguoi dan 6ng do roi vao giac nga séu va bat dau ngay.
Mot cach ty nhién, nhimg ngudi ban dang nap nay nghi
rang c6 thé & ong ta mét moi va kit sire, c6 thé chinh 6ng ta
budn ngu. Diéu tring hop ngau nhién 14 c6 thé. Cho nén
ho giri thdng diép ngugc lai rang ngut d6 dang ngu,
nhung néu dng ¢6 thé danh thirc ngudi dan 6ng do trong
thoi gian ding bay phut, lac 6 ho méi bj thuyét phuc.
Chinh x4c sau bay phat, ngudi dan dng d6 thirc gide. Ong
ta nhin quanh c1if nhur ¢6 mét ngudi nao d6 got ong ta. Ho
ra khoi bui ciy va hoi ngudi dan 6ng, “Ong dang tim ai?”
ngudi dan ong tra 161, “Mot ngudi nao do lién tuc ndi véi
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t61, 'Day ngay, day ngay, bay gio khong ngu nita'. Chinh
xac sau bay phut, ong phai thirc day™. By gid ai néi didu
d6? khong c6 ai & 36 ca. Ngudi dan ong ngoi & Matxcova
cachxahang nghin dam.

Néu tri 6¢ trd nén tran day thic tinh thi con ngudi trg
thanh ngudi kham pha nhitng nang hre vi dai. C6 hang
tram tiém nang khac trong tri d¢ con ngudi. Yoga thudmg
goi chiing 1a: siddhis, ning luc tim linh. Ching ta c6 thé
cho chiing bét ky tén nao thi cling khong cé khac biét gi.
Toan bd bd ndo clia chiing ta van con chua thire tinh.
Chiing ta nhin c¢6 vé bubn chan va vo dung; ciing chi bai vi
chiing ta con trong mo ngu. Su thao thirc nay vin con giir
nguyén trong cudc séng ctia chiing ta, d6 14 s thao thire vé
viéc khong c6 kha ning sir dung toan bd su gidu co cua
chung ta. Yoga noi, tht ca trung tam cua tri 62 c6 thé hoat
ddng, va bd 6¢ an chira trong hdp so khong phai 14 toan bd
c4 tinh cia ban. Chinh xéc 13, tri 6c 16n dang An chira bén
trong linh hon. Thong tin quan trong vé né d3 ngimg dén
v6i ching ta. Tinh c& cb cai nhin thoing qua vé tinh
thuong yéu trong cude doi cila mot ngudi nao do, thé roi
anh tanhd dén nhimg trung tim ma linh hon cd, néu khong
s& khéng c6 su hdi tudng. Tinh yéu tiép tuc bién mét khoi
cugc doi cua ching ta ngay nay qua ngay khac. Trong tinh
yéu, ching ta d3 dua ra nhiéu diéu gia tao ma né lién tuc
lru thong trong cude sdng. Tham chi, néu toan bd b 6c
phat trién thi linh hén ciing c6 bd 6c clia riéng minh, né
van duoc giit nguyén hoan toan, bdi vi toan b sy gido duc
ctia ching ta chi cho tri 6¢. Cho nén mét phin rit nhé clia
bd ndo phat trién, nhung ddi véi linh hdn thi khong cb sy
gido duc nao, nd chua bao gid phat trién. NO van gifr
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nguyén khong phat trién va con nguol trg nén tran day
cing thang bén trong. Thim chi linh hén va tri 6¢ khong
cung nhau tao thanh toan bg con ngudi; con ngudi cod
nhiéu trung tim hon. Yoga chia con ngudi thanh bay trung
tim. N6 noi ring con ngudi cé tiém nang phat trién c4
nhin minh ¢ bay mirc d6 khac nhau. Cé nhing mirc do
chung, d6 13 phép chia chung, thim chi ciing ¢ thé c6
nhiéu phép chia hon,

Birc Phét dd tao ra chin phép chia. Ngudi 1a mét trong
nhirng nha yogi vi dai nhét trén trai dat nay. Patanjali da
tao ra bay phép chia. M§t ngurdi nao d6 co thé tao ra nhiéu
phép chia hon, bdi vi c6 hang trim trung tam trong con
ngudi va mdi trong chiing c6 kha ning cia chinh ching.
Néu toan bd nhitng kha ning nay biéu 16 hoén toan va con
ngudi trd nén thirc tinh, thé rdi trong trang thai d6 néu
ngudi dé tuyén bé AHAM BRAMASMI “ta I Brahma”,
vay thi khdng ¢’ ru cudng diéu nao trong tuyén b6 cua
ngum d6. Nhung khi dat nhimg quyén sach gan ngon dén
diu héa trong nhitng ng6i nha, moi ngudi da nhét ra duge
nhilng cau tir kinh Brahma, da tim ra nhiing tuyén.bé vi
dai tr Upanishads va n6i: “Aham Brahmasmi!”

Déu héa khong lam duoc diéu d6 vakinh doc véingon
dén bén ngoai khong thé cé bat ky hiru ich ndo. Khi ngon
dén bén trong bung chay, 4nh sing bén trong roi sang tat
c& bay trung tim thi kinh dwoc tuyén bd vao thoi diém do,
kinh Véda duoc trai nghiém & thoi diém dé khong phai la
kinh Véda dugc viét trong bit ky cudn sach nao, va su
tuyén bd Aham Bramasmi xuét hién trong thoi diém dé
khong phai 12 mdt cai gi @6 xudt hién tir bét ky kinh nao.
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D6 1a mot cai gi d6 nay sinh tir toan bd ban thé cua chinh
con nguoi.

Cho nén, Yoga coi con ngudi nhu la kinh va trong
ngudi d6 con rit nhiéu chuong chua doc — khong biét,
khong quen, nhitng churong ma chiing ta chira bao gid tiép
c4n bang anh séng, va nhimg thir ma ching ta con chua cé
khai niém. Giéng nhwr hoang dé dang ngii troug l4u dai clia
minh, 6ng ta ¢6 thé d2 quén hét nhimg kho bau, su giau cb
ctia minh, v c6 thé dang mo rang minh d3 trd thanh ké an
may trén dudng pho va tham chi khong ¢6 ai cho mot
dong piasa nao. Ong ta dang khoc, dang chiu dung dau
khd, dang rén ri. Chung ta ciing gin nhw trong trang thai
nhur vy cua vi hoang &é, khéng biét tat ca s giau cd coa
minh. Néu mdt ngudi nao db noi véi ching ta nhur vay,
ching takhong thé tin. Lam cachndo ching tatin ching ta
c6 nhidu kho bau nhu vay? Khéng, khéng! néu mot ngudi
nao d6 hoi hoang dé trong gidc mo ciia minh, “Lam cach
nao ngai trd thanh ké an may? ngai la hoang décoma!” Vi
hoang dé d6 s& noi, “Pimg tiéu 1dm, hay cho ta mdt dong
piasa va dé 13 diéu cé y nghia véita”,

Diéu kién cia chung ta chinh xdc nhur vay.

Yoga ndi rang c6 sir trai rong cha nhirng kho bau v6
han trong chiing ta, nhang tat ca nhitg kho bau d6 sé tr&y
thanh c6 thé chi bing viéc tré nén tr ¥ thirc. Ngoai diéu do
ra thi khong con con duong nao khéc.

Bay gid hiy dé ching ta hiéu diéu nay. T4t ca trung
tam thure tai cia chung ta bj danh thire, tré nén nang dong
thong qua ¥ thirc. Cang nhiéu ¥ thic dén véi ching thi
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chung cang trd nén nang ddng hon. BAt ky phin nao ctia ¥
thirc tap trung thi phan d6 s& trd nén ning dong. Tré nhod
khéng nhan biét vé trung tim duc bai vi né khéng trg nén
ning dong. Sau mudi bon tudi, ban nang danh thirc trung
tAm d6, thé rdi con ngudi bit du tré nén nhan biét no. Khi
con ngudi bit diu trd nén nhan biét nd thi trung tim do6 bt
dau tré nén hoat dong. Piéu dé duoge thue hién béi tao hoa.
Chonén, néu ban ning khong danh thirc trung tdm duc cua
ban, ban s& khong bao gid biét c6 mot cai gi d6 gidng nhur
duc bén trong ca nhan minh. Trung tdm vén giir nguyén im
Iim, ban s& khong chu ¢ dén no. Lam cach nao ban cha y!
nhung tao hoa phai thuc hién cdng viée tir trung tdm do
trong sudt ca cudc doi, do vay nd danh thirc trung tam do
bang chinh kha ning ctia nd, khong dé lai gi cho ban. No
ciing danh thire trong tha vat, trong cdy coi, trong tht ca
cac dang sbng, né danh thirc bang chinh ban than né.

Xa hi danh thire trung tam tri 6c thong qua gido duc,
thong qua gidng gidi, bai vi neu khong nhir vay thi viéc
song cudc doi binh thuong sé rat kho khan. Cho nén day
todn, dia Iy — xa ho1 day nhiéu dén mirc né 1am cho cube
song t1ep tuc d& dang hon. Xa hoi lam cho mét sd trung
tdm tri 6¢ cua ban hoat ddng, ban nang lam cho trung tam
duc ctia ban hoat déng. T4t ca cac trung tAm khéc van gifr
nguyén trang thai nga tm lim, ching chua bao gio hoat
dong. Khong ai can dén ching. X4 hoi khéng nhiing
khéng can chung, ding hon [a xa hot khong thich nhimg
trung tAm cu thé nao d6 trd nén hoat déng. Vidu, néu tinh
y€u ciia mt ngudi nao d6 tré nén rét song dong thi xd hoi
s€ khong thich dleu d6. Xa hoi s€ mudn trung tAm tinh yéu
khéng tré nén séng dong. Gia dinh ciing s& mudn nhu viy.
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Nguot vg khong mudn trung tim tinh yéu cua ngudi
chéng tré nén séng dong; ngudi chong cing khéng muén
trung tdm tinh yéu ciia ngudi vo trd nén song dong. Nguoi
me ciing mudn diéu nay, ngudi cha ciing mudn diéu nay.
C6 ly do vi diéu d6. Néu trung tdm tinh yéu tré nén hoan
todn séng ddng, vay thi nhitng rao can giira nhimg nguoi
duoc yéu va nhimg ngudi khong dugc yéu bit dau bi bo
roi. Thé roi ngudi me khong the ndi, “Chi yéu minh me”
Néu trung tAm tinh yéu trd nén sdng déng thi dira tré s& bat
dAu yéu moi ngudi. Vay thi su ghen tudng ctia ngudime s&
ngan can no. Ngudi v s& khong thich néu ngudi chong
bit dau tim kiém tinh yéu & mot ngudi nao @6 khac - su
ghen tuéng clia ngudi vo sé ngan can ngudi chong. Toan
bd xa hoise tap trung ngan can trung tam tinh yéu ngay fir
lic n6 bit dau hoat dong, bdi vi trung tdm tinh yéu co the
tr& nén nguy hiém. Cho nén, xa hoi s& ngin chin, s& cit
dut. Co6 nhitng trung tdm khic ma xa hgi ¢6 mét chit néi
long vai ching, vi du nhu ngudi dan 6ng tén Ted Cerio...
néu c6 rat nhiéu ngudi gidng nhu viy trén khip thé gi6i thi
x4 hoi s& 1am ra nhimg luét 1& d& chéng lai ho.

Géan day c¢6 mot van dé nhu viy di xay ra. Co6 mot
nguoi dan 6ng tén 1a Tony & Indonesia. Mot trong nhimg
sir kién quan trong nhit cia thé ky nay dang xuét hién
trong cudc doi ciia Tony & Indonesia, chau A. Nhung toan
bd xa hoi, tda an, luat, tht ca déu chéng lai 6ng ta. Tony d2
thye hién mot trong nhimng thir nghiém sau sac nhat—dola
phau thuat tim linh. TAm tri moi ngudi khong thé nam bit
nhitng phuong phap. Tony thirc hién phiu thuit ma khong
c6 bt ky dung cu ndo. Vi du, ban ¢6 rudt thira trong bung
minh, 6ng ta s& cho hai tay tran tryi ciia minh vao bung
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ban, von mit nhfim, ongta cAu nguyén than thanh va ca hai
tay cua dng ta s€ chui vao bung ban. Da sé bj dirt ma khong
co bét ky dung cu nio, ca hai tay ciia éng ta s& chui vao
bung ban. biéu ndy di dién ra trude mat hang t4 cac nha
khoa hoc y khoa, cac bac si va cac nha phau thuat. Sy kién
nay diroc quay phim va chiéu lai trén khip thé gidi.

Tay cuia dng ta s&€ cham vao bén trong, mat clia éng ta
van nhim, ong ta sé cam duogc rudt thira trong bung ban,
tach n6 ra va lay ra ngoai. Ong ta s& di chuyén ca hai tay vé
phia da day va da cua ban s€ lidn fai. Sau hai ngay, thim
chi s€ khong nhin th?ly déu hiéu da bi cat. Hién nay ngudi
dan 6ng d6 nén dugc coi trong, nhung chinh quyén
Indonesia da dua don kién chong lai Ong ta, higp hdi y
khoa di d& don kién 1én tda Téi cao rang nguoi dan dng
nay khong c6 chimg chi hanh nghé phau thuit — lam cach
nao ong ta duoc phép dé phiu thuat?

C6 gi6i han nao khong ddi véi si dién khing ciia con
ngudi? Bai vidng ta khdng ¢ chimg chi cua bat ky truromg
y khoa nao, khéng trinh d6 vé phau thuat, ho néi, 1am cach
nao ong ta co the dugc phép phiu thuat? Toa an bude phai
dua ra phan quyét chong lai Ong ta, boi vi luét [udn ludn la
mu quang Chinh quyén di cim ngum dan éng a6 thuc
hién phiu thuat & bat ky noi dau. Ong ta c6 mot nhom ban
bé gbm hai muoi 1am ngudi. Ho déu 1 nhitng ngudi thuc
hanh cu nguyén v 13 thién nhan. Khi ho duoc hoi, ho
khéng c6 kha nang giai thich bat ky diéu gi - ho n6i ring ho
khong biét bét ky diéu gi: “Chiing t6i dat minh trong ban
tay ciia cac dang linh thiéng, thé rdi bat ki diéu gi cic Ngai
bao chiing t&i 1am thi ching t6i 1am diéu d6; nhung chiing
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t61 khong 1am gi”. Nhlmg néu con ngudi nay dugc phép
phau thuat thi diéu gi s€ xay ra voinganh y, dleu gi s& xay
ra véi nganh phiu thuat? ho budc phai tao ric réi cho
ngudi dan 6ng d6. Ho budc phai chup mii ngurdi dan ong
d6 1a bip bom; 6ng ta lz‘l mat nguoi nghéo nan, mét nguoi
dan 6ng gian di. Bi quay riy boi nhimg ph1en nhiéu cia ho
nhung 6ng ta lai cham dirt mdt cach dé dang, dng ta ndi,
"T6i s& khong 1am bét ky didu gi — t6i s€ Xin durge tha thir”.

Trong thé gi6inay, rit nhidu 13n, rat phidu didu ky diéu
da xay ra va ching ta 43 ngan can ching. Ching ta luén
ludn chuén bi sin sang d& nhing didu nhur vay khong xay
ra, béi vi, chinh nhimg diéu nhu viy ma toan bo nén tang
cua ching ta, toan bo the chc ciia chiing ta s& gap rac rol.
Ching bude phai gap ric rdi vi nhimg gi s& xay ra véi tat
ca ching. Trong anh sang cia nhimg su kién d6, nhirng gi
ma chiing ta goi 14 trién vong khoa hoc ciing tré thanh tim
thuong va vo nghia, bdi vi nhitng su kién d6 da mang toi
nhimg diéu qua méi mé. Chung ta bat dau chéng lai nhirng
ngudi nhu Ted Cireo hodc Tony, bai vi ching ta noi rang
nhimng su kién 36 sé lam dao 16n tt ca chiing ta?? B vi
Ted Cireo c6 thé nhin thiy nhiéu thir trong mot ngdi nha
khac, cho nén néu khong 1 hdm nay thi ngdy mai ching ta
s& 1o lang. Ong ta con c6 thé nhin thay két sit ctia chiing ta.
Chung ta s& tAp trung ngén can diéu do. Xa hot da cb tinh
ngan chin nhifng thanh tyu vé gid cua Yoga. Mot cach tu
nhién, bat ky diéu g1 bingén chan, b1 cAm do4n thind hoan
toan ngirng tu biéu 1, bai vi chiing ta ngén chin nhitng co
hdi va hoan canh dé n6 biéu16.

Ngay trude mat t6i, mot s kién xdy ra va tdi cam thiy
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qua ngac nhién! Mot ngudi ban thuomg dén chd t6i dé
thién. Con trai cila 6ng ta hoc tiéng Hindu & 16p ba ciing
thuomg dén véi cha minh. N6 héi toi, mot dia tré c6 thé
ngdi gan t6i duoc khong. Tdi noi véi nd diéu do6 1a hoan
toan co thé - diéu dé la rat tbt. Ngudi ban d6 dang thién va
ciu bé ngdi bén canh ciing bt dau thién. Ngudi cha c6 thé
khong thién sdu nhung cin bé thi lai vio thién rit sau. Ong
tadwogc dé nghi tro lai sau bén ngay nhung 6ng tadi khong
lam nhu véy, 6ng ta dén sau mudi m ngay trong trang
thai rat bdi rdi, 6ng ta hoi t6i, “Ong da 1am gi vai dira bé?
xin &ng hiy thay 61 nd lai nhu cii, chiing t6i khéng muébn
no vio thién”. T61 hoi 6 ong ta diéu gidaxay ra. Ong ta noi
rit nhidu didu ky la da bit diu xuit hién. Dé dira tré trong
nha, 6ng ta va vg da khoa cira bén ngoai va bao dira tré
choi & trong nha. Ho ndi véi nd 1a ho chi di tham nguoi
hang x6m. Khi ho quay vé, dita tré dang dirng & bén cira
s va noi, “Cha me d3 néi déi con. Cha me vira di xem
phim vé. Cha me vira di xem budi nhac kich bubi chiéu”.
Ho d4 di xem nhac kich & rap nhung ho da Itra dira tré. Ho
v6 cfmg ngac nhién. Ho héi, “Lam sao con biét?” dira tré

61, “Khi con & nha mot minh va khéng c6 gi dé choi, con
ng01 xudng dé thién v nhin thiy ca hai cha me rong rap
chiéu phim”. Cho nén ho ndi, “Ching t61 khdng mudn
nhilmg dleu nhu vay phat trién trong dira tre. Chung to1
khong mudn no hoc thién, diéu d6 s& gy ra ric rdi”. Pay
1a tam tri bit lrong cila ngudi cha.

Cam nhan k¥ 1a nhung né 1a nhr vay. Néu trong nha
ban ciing ¢6 dura tré nhin théy nhimg diéu nhu vay, ban
ciing s& noi, “Pi roi. Dimg tht ca diéu do lai”. B&i vi ban
no6i véi dira tré khong dugc hit thude va ban thi lai hit.
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Ngay mai dira tré budc phai n6i, “Cha dang néi didu gi
vay? Cha bao con khéng dén rap phim con cha thi lai dén
d6”. Ngay mai dira tré chic chin sé hai, Cha dang nodi
diéu gi? cha di 1am moi thir ma cha lai cam con”. Cho nén
ban s& khong cho phép tai nang phét trién & tré nho. Chinh
vi vdy ma toan bd loai ngudi dang cung nhau 4m muu
chdng lai sy phat trién cuia Yoga, nhiing dlcu ma chung ta
khong nhén biét. Ching ta ¢6 ngin chan tit ca nhimg diéu
d6, toan bd xa hdi ngan chin va s& khéng tao ra bitky co
hoi nao dé né phat trién...

Hay nghi mot chit xiu, néu tat ca cac trrong dai hoc,
chc trudng cao déng, cac trudng pho thong bi dong cira thi
bao nhiéu ngum trén thé gidi biét dén toan hoc? néu toan
bd nghanh giao duc va day hoc ngung trong hai nghin
nam, vay thi sau d6 con ngudi s& bt ddu nghi ngo rang, co
thé co rat nhiéu tri thong minh trong con ngudi dén mirc
ho co6 thé bay nhu ' may bay — c6 qua nhiéu tri thong minh
dén mirc ho c6 thé vuon t6i mat trang! Moi ngudi sé noi,
“Lam thé nao ma dleu d6 12 co thé?” thim chi ché tao mot
cai xe trau cling 1a didu kho khan — ché tac mot cdi may
bay la mdt dneu qua xa la. Thye té 13, ngay nay viéc con
nguorl 1én dén mit tring 1a két qua gido duc tri 6c trong
mudi hay hai muoi nghin nam qua. Néu chung ta d3 lao
dong trong mudi hay hai mwoi nghin nam véi nhimg trung
tam duoc nhiac dén boi Yoga, thé thi khong thé tuong
tuo‘ng con ngudi cé thé vuon téi dau. Do6i khi mét nguoi
nao d6 dat t61 nhitng dinh cao 4o, thé r6i ching ta bién ho
thanh muc tiéu de ton tho va quén lang. Nhung tht ca didu
d6 12 c6 thé. Ca rit nhidu mire d6 trong con ngudi nhung
ho da chén vii chiing vao v4 thirc, cho nén ching ta khéng
cd khainiém vé chang.
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Yoga chia con ngudi thanh bay mirc d§, thanh bay
trung tdm. Nang lugng vo han dang ngu im lim trong bay
trung tim d6, gidng nhu béng hoa khép lai trong ny. Nhin
ny, chang ta khong ¢6 khai niém rang c6 mot bong hoa
nhir vay trong nd, ring hoa sen s¢ no - hoa sen vagi rat
nhiéu canh s& biéu 16. Nu ciing van khép lai. Néu mot
ngudi ndo d6 chi nhin thdy nu cia hoa sen va chira bao gio
nhin thiy hoa, anh ta khong thé tuémg tuong ring nu dé co
thé tr& thanh bong hoa. Tat ca trung tam ma ching ta da
dong lai gibng nhur nu hoa. Néu ching nd hoan toan thi
ching ta méi blet rang tat ca cd thé tiém 4n bén trong
chung, qua nhiéu huong thom, qua nhiéu vé dep, qua
nhiéu nang lugng! nang luong v6 han dang ngu im lim
trong moi trung tam. Néunundra thi ching co thé biéu 16;
néu ny khéng nd hoa thi né klidng thé biéu 16.

Ban d3 bao gio quan sat nu sen nd chira? Khi nao
chiing n&? vio budi sang khi mit trdi moc va anh sang bat
dau trai rong. Nu hoa khép kin trong béng dém, chiing né
vao budi sang cling véi anh sing mit troi. Chinh xac (4
nhu vy, 4nh sing ban ngdy cua tdm thirc cia ching ta
biéu 16 & m&i trung thm, mdi trung tAm ciia ny bat dau 16
Ta.

Ciing con cd mit trgi bén trong, mat troi tAm thirc.

Sau khi dat dwoc didu 36, chiing ta ¢4 thé dit cho né
c4i tén 14 thién hodc mot cai gi d6 khac - didu d6 khong
quan trong; nhung c6 mdt mat troi tim thic bén trong
ching ta. Anh sang cia nd roi 1én bit ky trung tim nio thi
nu cua trung tam d6 s& hé nd va tré thanh bong hoa. Cling
véi viec nd hoa, ching ta s€ nhén ra rang ning lugng vé
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hanng im lim tsong chiing ta bit dau biéu 1.

Cb bay trung tim va mdi mot trong ching c¢6 thé hé
md, va mdi trung tAm cd kha ning cia riéng né. Vi khi tat
ca bay trung tam mo ra, nhifng 6 cirara vao vanhimg 6 cira
sb ctia con ngudi, nhitng didu ma ching ta dd néi dén ngay
hom qua, s& tré nén mo hoan toan téi vé han. C4 thé trd
thanh mot véi vo han.

Tam thire, 1am cach nao ma chi minh tam thire c6 thé
m¢ nhimg trung tam pay? t01 mudn noi véi ban mot vai
thuc té khoa hoc vé diéu nay.

Cho dén hai muoi hay hai muoi 13m ndm trudc, cac
nha khoa hoc khong c6 khai niém rang, tam thirc lai c6 thé
mang bat ky sur thay ddi nao dén cho bét ky thir gi. Chiing
ta cling khéng nhin thay nhimg diéu d6. Ching ta d3 nghe
nhimg ciu chuyén vé nhitng faki, vé yogi, nhung chiing
chi la nhitng cdu chuyén. Khi nghé thudt thyc hién nhimg
diéu nao @6 bi lang quén thi ching tré thanh nhig cau
chuyén — d6 1a diéu tir nhién. Néu chién tranh thé gidi thir
ba xay ra, va néu mot sb it nha khoa hoc vi dai ctia nhén
loai bi chét thi viée ché tao bom nguyén tir 1 diéu khéng
thé. Hién nay chi mdt ta hoic hai t4, khong thé nhiéu hon
thé, 12 biét cong thirc. Néu ban giét hai muroi 1am nha khoa
hoc thi bom nguyén nr khong thé duoc ché tao nita, Hién
nay ¢4 hai muoi lam ngudt biét cich ché tao nd; mudi ndm
trirdre chi cé mudi lam ngudi biét. Khi Hiroshima bi ném
bom thi trudc d, trén toan thé gidi chi ¢ bon ngudi biét.
Néu bbn ngudi do bi giét thi bom nguyén tir s& chi 12 cau
chuyén, va néu mét ngudi nao 46 néi, d6 khong phai 14 cau
chuyén ma 14 su that thi hin ching ta s& noi, ban hay ché
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tao bom nguyén tir di va chi cho chung téi xem. Vay thi
diéu d6 sé tré thanh kho khan,

Néu chién tranh thé gidi thir ba xay ra, vay thi ciing
gidng nhu nd xay ra nhidu lan tnrée d6, tt ca cie nha khoa
hoc s& bj thu tiéu. Mahabharata d3 xay ra va tAt ca nén
khoa hoc, nén van hoa cta thoi ki d6 d3 bi pha hity, chi co
nhitng cAu chuyén vé chiing 1a dwroc gifr lai. Chiing ta noi,
tt ca ching chi 1a nhimg cau chuyén. Bay gids chiing 1a
nhirng cau chuyén. Néu chién tranh thé gidi thit ba xay ra
va toan bo thé gidi bi pha hity nhur 14 diéu c6 thé, bit ky khi
nio thé gidi bi pha huy boi chién tranh thi nhitng con
ngudi phat trién nhat trong thé gidi do s& bi tiéu diét trudce
tién. Néu bom roi trong chién tranh thé gioi thi ba thi
Poona Bombay, Delhi, London, New York s& khong thé
sbng sot. Néu co mot ngudi nao dé song sot thi ho phai la
nhimg thd dan trén trong hang nui & Bastra, hodc mét
ngudindo d6 & mién nbi cao Himacjal Pradresh. Khong ai
c6 tinh bd bom nguyén tir & nhitng noi d6. Viéc tim kiém
va xac dinh nhitng con nguoi nay dé ném bom nguyén tir
xuong d6 s& Ia diéu v6 nghia va vé cling tén kém. Nhung
tat ca nhitng trung tim phat trién cia thé gio, cac truong
dai hoc, cic trung tdm khoa hoc s€ bi pha huy. Diu tién s&
1a pha hiy. Va nhitng ngutn sdng sot, nhimng théd dan, ho
ciing nhin thiy tau héa, cho nén ho s& ké nhimg cau
chuyén cho con chau ho rang d3 timg c6 tiu hoa. Saut hai
hay ba thé hé, tré con sé ndi ring diéu d6 12 khong thé. Lam
sa0 ¢6 chuyén d6 duoc? Bing chimg dau? va hin 13 sé
khéng con nhimg bang chimg.

Diéu tuong tir ciing d xay ra v4i nghé thuit Yoga.
Ngheé thudt phat trién nhiéu lan, nhung sau d6, vi nhiéu ly
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do, né lai bi mat di. Ly do chil yéu nhét ciia tit ca didu dé 1a
fur chiing ta khéng thé tha thir, bdi vi ¢ swrnguy hiém trong
no6. Téi di ndi véi ban ring ¥ thirc tao ra s khac nhau cia
nhiéu vin dé. Di ludn €6 nhimg thtr nghiém don gian
trong Yogac dé két luan rang, ¥ thirc tao ra su khac nhau dbi
v6i nhiéu vin dé. Bang viéc trd nén y thite nd di tao ra su
khac nhau. Hién nay khoa hoc ddng tinh véi diéu nay. Néu
chung ta nhin vao d4 cudi, nd khdong tao ra sy khac biét
nao. Lam thé nio nd lai tao ra su khac biét? Pa cudi van la
da cudi. Ching ¥ nghia gi néu chiing ta qua tap trung y
thirc vao no, da cudi vin 1a da cudi. Nhung tir khi ¢d su
kham pha ra dién tir, cic nha khoa hoc d3 biét riang, khi
ching ta tap trung sir ¢b ging dé nhin dién tir thong qua
kinh hién vi thi sy chuyén déng cua dién tir 12 dang dao
dongs Cung tuong tu nhu vdy khi chung ta tim trong
budng tam 13 lc ching ta & trong trang thai thur gisn nhat
taora nhleu bd mat va cudi trong guong, 1ang quén tudi
téc, thé réi bong nhién ban nhan ra ring, mét ngudi nio
d6 dang nhin trdm qua 16 khéa, ban trd nén canh gidc va
dirng tat ca moi chuyén. Néu liic d6 ban dang hat bai hat
trong phim, thi ban s& bt diu hat thanh ca hodc bit du
lam mdt cai gi d6 khac.

Cho nén, ching ta c6 thé ddng y véi didu nay rang, néu
ban dang bi nhin qua 15 khéa thi ban s& thay d6i, nhung khi
cic nha khoa hoc néi ring khi cac dién tir dugc nhin thong
qua kinh hién vi thi sz chuyén dong ctia nd sé thay ddi, thé
thi diéu d6 sé& tré nén qua ngac nhién. Diéu d6 c6 nghia sy
quan sat mang dén sy thay d6i.

Hom qua tdi d3 ndi véi ce ban vé vi thanh Thién chiia
gido, ngudi d3 ban phic cho nhitng hat mam & phong thi
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nghiém cta truong dai hoc Oxford. Mbt didu con ngac
nhién hon d xdy ra trong khi vi thanh d6 ban phiic cho
mot hat mam. Ong ta deo cay thanh gia & cb, chi xudng hat
méam véi hai tay chap lai va cau nguyén. Khi hat mam
dugc chyup anh, chang t61 di v6 cung ngac nhi€n. Bén
trong hat mam, anh ctia ciy thanh gi4 ciing xuét hién. Dleu
d6 14 v6 cung kinh ngac. Khi vi thanh cui xubng dé cau
nguyén, cay thanh gia ciing t&i gan hat mam, nhung d6 lai
1a anh cua cay thanh gia bén trong hat mam! Lam thé nao
ma diéu d6 lai c6 thé xay ra? cé thé nhitng 101 cau nguyén
cua Ong ta, sy chil y ca dng ta bao phu hat méam cling con
c6 thé truyén anb cua cdy thanh gia bén trong hat mam‘7
Cb phai 14 hat mim cling phan ng lai d01 voi 1o cau
nguyén? c6 phai 1a hat mim da chap nhén tat ca didu 46 dé
dong vién vi tu si?

Yoga d3 biét tir rét 1au ring, & bat ky trung tdm ndo ma
ching ta thidn mot cach tham kin thi ngay 1ap tirc trung
tdm d6 tronén hoat dong. Hanh ddng cuané 1a mé nu dang
bi khép kin, glong nhir binh minh danb thirc chim mudng.
Nénnhg, o thé ban di chu ¥ dén diéu d6 hay khéng, thuc
té chim mudng da bit d4u ca hét hang gilr trurde khi mat
troi moc. Cho dén nay, mit troi chi quay mat ciia no6 theo
huéng nay, né chua thue sir dén, né chi chuan bj dén va
chim muédng bt diu ca hot, nu hoa bit dau ng. Mat troi
chuin bi xuit hién - cho dén Itic d6 n6 van chira dén vahoa
d3 bét dau nd, nu hoa d bit dau mim cudi va chim mudng
bit dau ca hot. Sy chi y cua ban bt ddu huéng vao bén
trong va cac trung tdm clia ban bit diu hoat dong. Chi
hudng vio bén trong, nhirng kinh nghiém duy nhét bit dau
xuét hién.
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Hién nay, trong ba ngay nay, rat nhidu ban bé d3 dén
va néi vdi t6i rat nhiéu trai nghiém. Nhimng trai nghiém
nay ludn xay ra d6i véi thién nhan. Mot sb bat dau trai
nghiém anh sdng ménh li¢t bén trong, mot sé trung tAm toa
anh sang; mot s0 nguoi bit d4u trai nghiém huong thom tir
bén trong - mot 6 trung tim dang téa huong thom. Mot s0
bat ddu nghe thdy 4m nhac. P4 12 4m nhac tda ra tir mot vai
trung tam. Nhitng kinh nghiém khac nhau bat d4u biéu 16
tir bén trong. Vi tru bén trong chiing ta khong nho hon viy
tru bén ngoai chiing ta. Cho dén bay gid ching ta chi chit y
dén bén ngoai, cho nén chi nhimg thir bén ngoai méi trd
nén hoat dong. Cho dén bay gi&s chiing ta khong chil y bén
trong, néu khéng thi moi thir bén trong di trér nén hoat
dong. T6i c6 thé ndi véi ban mét sé thir nghiém nhé dé ban
thiue hién, va bﬁng viéc thuc hién nhirng thir nghiém dé,
ban c6 thé hiéu diéu d6 c6 thé xay ra. Ban dang di trén
dudmg, mot ngudi nao dd dang di bd trurde ban. Lién tuc
nhin vao phia sau cé ctia ngudi d6 trong mdt hodc hai phiit
ma khong chdp mit. Khéng qua hai phat sau ngudi d6 s&
quay lai nhin ban. Trung tdm clia nguot d6 tré nén hoat
dong; cam thay khéng thoai mai, ngudi dé ngay 1ap tac sé
quay lai @ nhin xem c6 chuyén gi xay ra. Piéu gi dang xay
ra phia sau? Ban khong thé tim duoc con ngudi, ma ngudi
d6 khong nhin lai phia sau néu ban nhin chim cham trong
hai phut theo kiéu nhu vdy, va néu ban c6 thé tim ra con
ngudi khong lam nhur vay thi ban phai hiéurd ring, ban da
tinh ¢& gip mot ngudi rat dang gia.

Hém nay hiy chon mdt sé trung tAm trong co thé ban
va biat dau mang mét chit xiu ¥ thitc dén cho né. Néu
chiing ta duge hoi, 1am cich nao chiing ta cAm nhdn néu
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mot canh tay ciia chiing ta bi lay khéi, ching ta hin s& noi,
“Diéu do that khdng hay chit nao, chic 14 s& bi dau, nhung
khong dau bang khi toi b lay di khoi”. Nhung néu ching
ta héi, “Piéu gixayvra néu dau b lay khéi?” the thi ching
ta s& noi, “Tét c4 hin sé bién mat>. Boi vi tit ca str nhan
dang cua chung ta chi vét dau, va didu d6 tro thanh toan bd
ban thé cia chung ta. BAt ky chiing ta gidu c6 thé nao, suy
nghT thé nio, hiéu biét thé nao, ching ta 43 biét bat ky diu
gi vé minh, tat ca diéu d6 ciing chi & mot trung tam nho
trong tri ndo chiing ta, n6 khong lan rong khip co thé.

Ban bat diu thién véi bt ky trung tim nio bén trong
ban. Khi t6i n6i véi ban thir nghiém bén ngoai, ciing bing
cach tuong tu, chi trong nam hodc sau ngiy véi mat nhim,
hudng sy cht y cia ban vao tim — khong co g nhiéu hon
duoc thuc hién. Nim phit méi ngay, ban sé nhan ra rang
tinh yéu d3 bit dAu ting 1én trong ban thé ban. Ban s& cam
nhan dugce diéu dd, hang x6m cia ban s&€ cam nhan dugc
didu d6, cac thanh vién trong gia dinh ban s& cam nhin
dugc diéu d6. Khéng can phai n6i véi bét ky ai, ban chi
tiép tuc hudng su chi y mét cach tham lang t61 diéu d6,
ban s€ nhan ra rang, moi nguol da bat dau chi y dén su
thay ddi bén trong ban va nhic nhé didu d6 véi ban. Ban
chuabao gio qua thuong yéu nhu viy. -

Bét ky trung tim nao ma ban huéng v thirc téi thi
trung tdm 3o s€ trd nén hoat déng. Ching ta c6 bay trung
tam. Y thirc ctia ban c6 thé hiréng toi tht ca bay trung tim
nay. Néu ban hudng ¥ thire ctia ban t&i d6 thi chi khi d6 né
s& hudng téi d6. Pay 12 wu thé clia viéc trd nén ty ¥ thitc va
diéu nay ciing con 1a su nguy hiém. Néu ban khong huéng
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n6 t&i d6, né s& khong t6i d6. Néu ban khong hudng téi d6
thi cling khong c6 sy khac biét giira con vat v thirc va con
ngudi. Néu toi ndi, day 14 cach Yoga 13 khoa hoc tao ra con
nguot tir thi vat thi dinh nghia nay khong phai la su cuong
diéu. Trong Yoga, ¥ nghia cta thii vét ciing con rét thiz vi.
Theo Youa thi con vt 12 con ngudi trong bé tic - gibng
nhur khi con bo hodc con tréu bi bude bai cai day. Cai day
duge goi 14 sirsay mé, sy rang budc va nguat by rang bude
la pashu, 12 thu vat.

Yoga néi, con ngudi bi budc chit vao nhimg xiéng
xich cua v6 thire la con vat, va ai d6 phd bo xiéng xich cia
vo thire thi 1a con ngudi. Manushya, con nguat, ¢6 nghia
ai do da hoan toan tré thanh con ngudi cb suy nghi va cam
gidc. Suy nghi va cim gidc 1a dinh nghia cia y thirc. Suy
nghi va cam giac 1a y thitc, ring diéu 46 da trg nén hoan
todn ¥ thirc. Chir con ngudi trong tiéng Anh ciing xuit
phat tir chit con ngudi clia tiéng Sanskrit. Rang diéu d6 da
hoan toan tré thanh 'con nguai', rang nghia ciia 'y thirc' 1
con nguoi. By 1a cau kinh thir bay caa Yoga. Thém mot
vai diéu trong s chuyén tiép nay va vi thé tdi s& néi vé6i
ban ngay mai vé nhimg céu kinh con lai. Gitr trong tam
thirc thém mot vai diéu la ratct 5i.

Khi téi néi ring, con ngudi 14 ¢ thirc thi diéu do6 chi
thinh thoang thi, thdi gian con lai anh ta 13 vé thirc. Diéu
ngugc lai cling xay ra. Nhitng gi ching ta cho 1a vé thirc
trong moi thai diém thi ciing tré nén ¥ thitc & vai thoi
diém. Vi du, ciy cling tré nén ¥ thirc & mot vai thoi diém,
tang da ciing tré nén ¥ thire & vai thoi diém, tha vét cling
trd nén  thirc & vai thai diém. Khi con ngudi ¢é ¥ thire &
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vai thoi diém, tuong ty nhu vay, nhimg loai chim tién hon
con ngudi cling ¢ ¥ thirc trong mot vai thoi diém cla cudc
doi. Nhung su viéc do rat kho xay ra va ching la rat hiém.
Trong thoi ky cia Pirc Phit, didu d6 43 xay ra véi cay bd
de.

Nam trim sau khi Dirc Phat chét, tuong cita ngudi van
khong dugc dyng, boi vi Dic Phét yéu cau khong dung
tirong. Ngudi ndi, cay bd dé nay sé lam diéu d6, va trong
nam tram niam, chi ¢4 ciy bd dé do 1a duge the cing. Sau
ndm tram ndm tugng cia PDuc Phat da dugce dung. Co rat
nhiéu 1y do - mét 1y do d6 14, & thoi diém Pirc Phat tré nén
chimg ngd, ciy ma ngudi ngdi dudi gdc da cb su cong
huéng vai sy chiing ngd cia ngudi, no da trd nén y thirc.
N6 tr& thanh sy chimg kién, no trd nén chimg kién mot
minh, khong cé at khac cd6 mdt & d6, chi ¢6 cdy 1a co mat &
d6 nhur 13 ngudi chimg kién.

Ban s& hoi, “Lam cich nao ma cay trd nén ¢6 y thac?”
Mt trai vi dai nhir BDac Phat dd moc dudi cdy d6. Cay d6
ngi bao 14u trong vo thirc thi diéu d6 ciing khong thanh
vén @&, mét phin ciia n6 di thite tinh. N6 con chimg kién
hién trgng xdy ra mot cach than trong. Do vdy ma Dirc
Phat néi, “Cay nay la sir chirng kién cta t8i. Tén thirné va
thé 1a do. N6 da chimng kién mot minh”. Dy 13 toan bd 1y
do ma phat tir &4 ¢b gang dé bao vé ciy bd dé nay cho dén
bay gidr, mic dil ho ciing khong biét tai sao lai lién tuc bao
vé nd. Ashoka da giri mét canh cua cay nay tdi Sri Lanka
cung con trai va con géi cia minh. Canh ciy d6 ¢ moc 1é
& Sri Lanka. Cho nén khi cay b6 d& & An D chét, mot
canh cua cdy & Sri Lanka d3 dugc tréng lai @ An P9. Cay
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d6 da sdng hai nghin nim trim nam, d6 1 sy chimg kién.
Hi¢n twong xdy ra trong tdm thirc cua Dirc Phat cling tran
nglp ciy bo dé do6 va danh thirc no tx gific ngh rat sau, nd
ciing con gieo mam nhirng gi ¢4 xay ra.

S&1a d& dang khi hiéu nhu thé nay. Néu ban hoi mot sd
nhac sT tai ndng, hg s€ c6 kha ning giai thich didu d6 mot
cach dé dang: Néu trong phong tréng cd mot cdi dan veena
va trong goc khac c6 mdt vai nghé si choi dan veena khdc,
veena dau tién sé& bit ddu cong hudng vdi ban nhac dang
dugc choi. Nhimg day dan cta nhimg cdy dan khac ciing
bit dAu rung ddng va nhay mua.

Diéu tugng ti cling xay ra voi cay. P6 12 hién trong ky
diéu da xay ra v&i Dire Phét, duéi su anh hudng d6, nhitng
sqi dy ciia cAy dan veena bén trong cy ciing bt dau rung
dong. Cay cling nhay mua. Cay trd thanh ké chitng kién.

Cé6 thé ban d3 nghe tén nha vat Iy Lukman. Trong cudc
d&i ciia Lukman, c6 mot su lién quan k¥ la dén gbe ré siu
xa ciia Yoga. C6 mét cau chuyén vé Lukman; t6i néi d6 1a
cau chuyén, mac du thyc té d6 1a lich sir. Cau chuyéndola,
Lukman dén va hoi cay, “Cong dung ciia ban 14 gi?” dng ta
. dén va hoi cay ¢ duoe thao, “Cong dung cta ban la gi?”
Tham chi biy gi0, nhilmg ngudi nghién cire y hoc dang bi
béi rdi, lam cach nao con ngudi cb thé kham pha hing
trdm nghin loai thdo mdc va codng dung cuia chung —
Ayuvedic, Greek va nhimg thir khac - béi vi khéng co
bing chimg vé bt ky phong thi nghiém 16n nao trong
nhimg cudn sach ¢b vé y hoc. Thim chi ngay nay ching ta
khéng c6 kha nang timra tit ca céc loai duoc thao vacong
dung ctia chiing d8i vdi bénh tat, céng viéc van con tiép

121



tuc. Nhung Lukman van don thirong ddc mi tao ra toan bd
khoa hoc. .am cach nao ma mét con ngudi don thuong
ddc mi lai ¢6 thé tim ra duoc quéa nhiéu diéu trong mot
cudc doi?

Cau chuyén cua Lukman ciing con néi cho chiing ta
mat cai gi d6 khic. N6 cho chung ta blct rang, Lukman
thucmg lui téi tat ca cac loai ciy, ng01 gan d6 dé tham
thién. Ong ta hin 14 cAu nguyén cay dé néi cho 6ng ta cong
dung cua chiing I3 gi, hin 12 6ng ta da nhin duoc cau tra 1o
tlr cAy trong tim cta minh, thé rd1 ong ta bit diu sir dung
ciy d6 cho can bénh cu thé. Tham chi bay gid nhitng cay
ma Lukman d3 stir dung da duge chimg minh Ja dung trong
cic phong thi nghiém. Thim chi nhitng ciy gin véi
Lukman, gz"m vdi Dac Phat cling tré nén thic tinh; thim
chi nhitng tang da gin voi mét yogi ndo d6 ciing trd nén
thirc tinh. Nhung loai ngudi chiing ta van con nio ngu.
Thét 14 budn khi thiy ring, thim chi ciy gin Dic Phat
cling tr¢ nén thire tinh trong khi d6 hang nghin nguon dén
gan voi ngudi ma van khdng thirc tinh, van con trong mo
ngi. C6 18 cay cbi trong tring hon, ngdy tho hon, chinh vi
vay ma chung cuing rang ddng, cing cong hudng.

Con ngudi rit phirc tap, théng minh va ranh ménh,
khong dé cong huong mot cach nhanh chong. Ho diéu tra
va thir nghiém moi thir trire khi chip nhan. Trong viéc
thir nghiém va kiém tra, thinh thoang ho thinh céng trong
viéc mua mot cai binh dét véi gia hai xu, nuimg ho thurdmg
mat nhimg tAm séc hang triéu d6 la.

Con ngudi qua thong minh ddi khi ciing thit bai trong
manh 1&i lira gat. Néu c6 mot ngudi nao do thure hién moi
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budc véi sir canh giac cao d9... mdt cai gi d6 cu thé, thé thi
anh ta khong thé thure hién cude hanh hirong t6i dang linh
thiéng, bai vi hanh trinh d6 khoéng an toan; nhig nguoi
qua thong minh s& khong thuc hién hanh trinh chua dugc
biét trudc, con qua xa la. Nhiéu lan, ngudi ngay tho bude
qua 0 ctra con nhimg ngudi théng minh van dimg & ngoai
dé suy nghi, din do.

Ngay mai tdi s& néi vdi cdc ban vé ciu kinh tiép theo.
Néu c6 nhitng cau hoi ndo lién quan, ban c6 thé héi. Cho
dén bay gid, bat ky cau hoi nao duoc hoi thi toi da tra 101
Ian lwot. Co thé con lai mdt vai céu, t5i s& ndi vé chiing vao
ngay mai. Nhimg ngudi ban mudn dén vao sang mai dé
tham thién nén tim sach sé& trude khi dén, nén dén ding
gi0 va gilt yén lang. Ngay mai 12 ngay cubi ciing, khéng
duoc ai dén chi dé quan sat, ch1 nhimg ngudi muon tha
nghiém la dugc moi.

Cac ban da nghe 161 n6i voi tinh thuong yéu tham ling
— 161 rat biét on vi diéu d6. Bay gits cho phép t6i biéu 16 sur
tén tho ddi vai su linh thiéng bén trong cic ban, xin hay
chép nhan sur t6n trong cia té1.
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ChwongV

20 thang muoi 1970, buéi sang tai Poona, AnDgo.

Céc ban yéu quy cua toi,

C6 mot vai cau hoi. Didu d6 s& rat c6 ich dé hidu mot
vai van d¢ lién quan.

Mot ngudi ban da hot ring, mot vai ngusi fim kiém da
thie hanh 'Kundalini Sadhana’. Ho da dat duogc rat nhiéu
tir thir nghiém nay, vay thi ho nén tiép tuc hay thé1? Liéu
¢6 thé c6 bat ky sur ton hai nao hay khéng?

Khoéng ¢b vén dé vé viéc tbn hai. Néu ban da ting lam
mot cai gi 46 va ban dang dat dugc tir no, vy thi hay tiép
tuc khan tnrong hon - s& chi ¢6 sy dat drrgc. Du sao ching
nira thi s& khong c6 gi ton hai trén con dudng téi ding linh
thiéng.

Ngudi ban khac cling da hoi, hai hoéc ba ban di hoi

cung mot van dé - khdc 16c, kéu la, cudi duia, nhay mua sé
kéo dai trong bao 1au?

Pidu d6 c6 thé kéo dai tir ba tuan t&i ba thang. Néu ban
thure hién thir nghiém mot cach ding din — khéc, cudi va
la hét s& bién din trong ba tuan va ban s& dich chuyén tur
giai doan ddu tién toi giai doan thir tr. Hai giai doan & giiva
s€ bi bo qua. Nhitng ngudi thuc hién khong ding, cham
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chap thi c6 thé phai mét ba tuan téi ba thang, nhumg d6
khéng phai 1a mét cai gi d6 vinh vién, boi vi vao mét lic
nao do, nhimg ric rdi cia tim tri bj loai bo, tm tri s& tan
bién vao chinh n6. D6 dai cua thoi gian s€ phu thudc vao
mirc d6 ban bo roi nhitng ric réi cia minh. Nhung néu ban
thye hién ding thir nghiém, vay thi tit ca sé dugc lang
xudng trong ba thang, sau d6 ban s& léy hai hay ba hoi thd
sau, ngay lap trc ban s& di vao giai doan thir tir. Nhung
diéu nay s& xuét hién chi khi ban thyc hién hai trong cac
giai doan mét cach hoan hién. Néu ban ¢cé mot chit ha tién
thi ¢ thé s& mét hing nim. Y nghia 1a thdi ra ngoai hoan
toan fir bén trong ban.

Mot s ban khac dd noi ring, khoc loc va kéu la s& gay
ra kho chiu ddi véi cac thanh vién khéc cta gia dinh va
hang xom. Ngay tir ban dau d3 co nhimg ric réi; trong mot
ngay, hai ngay diéu d6 s& gy ra rac rbi. Chinh cic bannén
dén va yéu cau trudce véi ho, “Tai s& lam didu nay trong
vong mot gid, xin hiy tha 16i cho tbi trong mot gir d6”.
Diu tién, ban hiy néi vai ho trrde khi ho hoi ban dang 1am
gi? Va béi vi thir nghiém nay néi chung 14 méi cho nén sé
mét mot chit thai gian. Bay gid, néu mot ngurdi nao dé bt
déu hat to bai thinh ca bén nha hang xom, vay thi khong ai
cam thay khoé chin, Mt ngudi nao d6 bit dau ndi to Ram,
Ram vaban hiéu réng hg dang tham thién. Trong mdthoac
hai nim, hang nghin ngudi sé& thuc hién diéu d6 trén thé
gidi vamoi nguodi s& hidu ring ho dang tham thién. Déi véi
nhimg ngudi s€ thye hién bay gio thi ngay & thdl diém bat
dau s& c6 mét chit kho khin dbi véi ho.

Trong thdi gian bat dau, ludn ludn c6 mot chat kho
khéan trong viéc lam mét cai gi d6, nhung d6 chi la van dé
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ctia ngdy thir nhit hodc thir hai. Tham chi bly gid, hang
nghin ngudi da bat dau thure hi¢n diéu d6 ¢ dét nuée nay.
Nhirng ngudi xung quanh bit déu td mo mét hoic hai ngy
d4u, nhung sau do ho s& quén. Ho s& con nhin thay su thay
dbi trong con ngudi ban, né sé bit dan vai khoang thoi
gian ba tudn - ho s& khong chi nhin thiy ban khéc va kéu
la. Néu ban thue hién thir nghiém mét cach thanh tam,
hang x6m clia ban s& khéng ¢6 kha ning chay tron khoi su
thir nghiém trong thdi gian 13u dai; thir nghiém d6 ciing
bit dau thu hit ho. Cho nén dirng 1am cho sir khée l6¢ va
kéu la ctia ban thanh ndi phién nhidu, ding hon 13 né s& trd
thanh thién chi, c6 lgi. Khi hang xom hoi, hiy giai thich
toan bo thién cho ho, néi véi ho ring ho c6 thé dén va tham
gia vaongay mai.

Mot cau hoi nita da diroc héi hang ngay, toi mudn néi
mét vén dé gi d6 lién quan.

Gén day, ¢ trai Manila, hai muoi ngudi da tham gia
mot loal sannyas mdi. By gid, cau hét duge hoi hing
ngay, “‘sannyas do la gi?”

Mot vai vin dé ngan gon. Biu tién sé khong c6 kha
nang sdn g sOt clia sannyas nhu né di ton tai trén thé 8101
cho dén bay gid - n6 sé khong c6 kha nang sbng sot. O bat
ky noi dau cé ¥ tudng rang bat ky ai khong lam viée hang
ngay thi khong c6 quyén an, vay thi & noi d6 sannyas sé tr&
nén kho khan.

Trong nam muoi nam téi, nhiéu truyén théng sannyas
s& bién mat khoi thé gian. Viéc tdn tai ciia sannyas s€ gap
khé khan trén khap thé gioi. Cho nén, su hiéu biét ciia
chinh téi 14, béng hoa quy hiém nhir sannyas khdng nén bj
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hiy hoai. Thé ché cua sannyas c6 thé bién mat nhung
sannyas khong nén bién mat.

Cho nén chi c6 mdt con dudmg dé bao vé né, do 1a
sannyas khong dau hang va bo chay khoi cude doi, ma tré
thanh sannyasin giita cudc doi. Ho nén ngbi trong cua
hang, [am cdng viéc lao dfng trong cong xudng hay trong
van phong. Ho khong duge I4n tron, cude sdng ctia ho nén
lién hé véi xa hoi. Bt ky ho & dau, bat ky ho 14 cai gl thi
cling nén tr¢ thanh sannnyasin ¢ 6. Cho nén ¢6 hai muoi
ngudt da duge khai tAm theo cach nay. Ho s€ 1am viéce
trong vin phong cia ho, ho sé tam viéc & truong hoc cia
ho, ho s& quan 1y cira hang cia ho va sdng cudc dai cia
sannyasin.

Két qua s& tang 1én gép d6i. Pau tién két qua sé 13,
sannyasin c6 vé khong phai 13 nguai boc 10t, khong phai
phu thudc vao mot ngudi nao d6. Piéu do sé& con tién tién
hon ¢4 sannyasin, béi vi truyén théng ci clia sannyas 12
phu thudc vao xa hdi, lam cho sannyasin thanh 1& thudc
cho di1 diéu d6 12 hién nhién hay khong. Sannyasin bit dau
song trong canh I& thudc vao x3 hdi. Ching ta cho ho banh
mi va mua dut linh hdn ho. Chinh vi viy ma sannyasin,
nén phan g, nhung anh 1a khong thé, boi vi anh ta phai
ding thdi gian dé 1am né 1é cho ngudi ma anh ta nhan thirc
an tir ho. Anh ta chi lién tuc né1 nhimg diéu lam vui long
ban bd1 vi ban di cho anh ta banh mi.

Sannyas la mot su kién cach mang. Diéu cbt 151 13, vé
mit tai chinh va vé mat tam Iy con ngudi chi nén phu thude
vio chinh minh. Trudc tién, t6i mudn 1am cho sannyas toi
moinha.
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Két qua tuyét voi khac cia nd 1a, s& khong xay ra
chuyén sannyasin tir bo nha minh va bo trén thit xa, va
nhimg gi rru viét cia sannyas nén di vao cude soéng nhan
loai, néu khong s€ bi 1. Khi nhimg nguroi luong thién tir
bo thé gidi thi the gidi lai roi vao tay nhitng 4c nhan, Day
da timg 14 sy mAt mat ciia nhan loai. Theo sur hidu biét cha
t61, néu bong hoa nhan thién n6 trong cude doi mot nguol
nio d6, ngudi d6 nén ngdi & cdng chg, noi budn ban déng
nguot sao cho huong thom cua ho bat dAu lan toa khip phd
chg. Ngugc lai, néu nguoi dé bo trdn thi ngudi khac sé
ngoi d6 va lan tda mii héi thbi khip xung quanh.

Do viy, nén c¢6 sannyasin trong moi nha. Ho c6 thé
thay ddi cach in mic cia minh, ho c6 thé hirdng tit ca
nang lugng ciia minh téi diéu linh thiéng, nhumg ho khong
nén bo tron that xa. Cong viéc nha ma ho da 1am cho d&én
tan ngay hém qua, ho van nén tlep tuc va fir nghi rang, ho
nén tré thanh phirong tién cia dang linh thiéng.

Ho khdng nén rét bo vg minh, hoac nha minh, hodc
con minh. By gid ho nén 1am tit ca cong viéc trong ling
1& va nghi rang d6 1a céng viéc cita dang linh thiéng. Ho
khdng nén giir nguyén la nguoi thire hién - ho chi nén giir
nguyén 14 ngudi chimg kién. Véi sannyas nhir vay, tdi
nghi ring hang nghin ngudi s& trg nén quan tim va thich
thi. Nhimg ngudi c6 thé chira bao giérnghi dén viée roi bo
nha minh, thdm chi trong nhiing cudc doi cla ho, sé co
phitc lac ciia sannyas va cudc ddi nay s& con nd hoa. Néu
sannnyasin try nén san sang véi chiing ta trén dudng phd,
trong chg, trong nha, trong cdng sd, thi y phuc cua ho, hoi
rc cia ho, hoan canh cua ho, thai d6 cua ho sé anh huong
dén toan bo cudc séng.
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Tir quan diém nay, bt ky ai ¢ hoi nhiéu lan... néu ho
quan tim, thi hém nay ho ¢6 thé néi vai tai mot cach ri€ng
ré gitra khoang thai gian tir ba dén bdn gid - batky ai nghi
rang sannyas la didu c6 thé trong cude doi ho.

T6i d bd sung mot vai didu vao sannyas nay. Dau tién
t6i goi sannyas 14 'tir bo theo chu ky'. Sir hiéu biét cua toi
14, khéng ai nén dura ra nhiig quyét dinh cho toan b thai
gian cta cudc do1 Hom nay ban duara quyet dinh; c6 thé
sau sau thang ban cam thay rang do 1a sai 1am, do véy nén
¢6 dudng 1ui cho minh, néu khong tham chi sannyas ciing
¢6 thé tré thanh ganh ning. Mot ngay nao do, ching ta trao
mot nguol nao do sannyas, ching ta hy vong rang nguoi
doé sé gitr 1a sannyasin cho dén hét doi. Co thé sau mot
nam, ho cam thay mng ho d sai 1am, sau d6 ho nén cd moi
quyén han dé ¢ thé quay lai ma khong bi Ién an. Vi didu
nay ma t0i goi sannyas la chu ky. Bét ky ngay nao ban
mudn, ban ¢ thé lang 1€ quay trd lai. S€ khong o su rang
bude nao vai ban vé diéu do.

Thir nghiém cua loal sannyas nay dang dwgc thuc
hanh & Thai Lan va ¢ Burma, né da tao nén su khac biét
trong cude séng & d6. Moi ngudi tinh i thue hanh trong
it ngay. Néu mot ngudi nao dé ¢6 mot chit thot gian ranh
rdi khodng hai thang trong nim, thé thi s& thic hanh trong
hai thang d6, sau khi séng nhu sannyasin trong chu ky dé,
ngudi dé sé quay trd vé vai thé gian va ngdi nha cia minh.
Ngudi do da bién dbi. Sau khi séng nhu sannyasin trong
hai thang, con ngudi khang thé giit nguyén nhur 1a ho da
tirng. Mot thir trong ho da bién d6i. Sau mdt nam hoac hai
nim, khi c6 diéu kién thuén 1¢i, ho lai thue hanh sannyas
trong hai thang.
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Chjnh vi vay ma ti da bo sung thém phwrong phap
khac, nhimg nguoi mudn thue hanh trong mét chu ky gidi
han ho ¢ thé thue hién diéu d6 nhir 12 mot thir nghiém.
Néu niém phuc lac trong ho gia ting, ho c6 thé kéo dai chu
- ky, va néu ho cam thiy diéu d6 khong hiéu qua thi ho co
thé ling 13 rat Tui. Didu d6 s& c6 hai lan lgi thé. Sannyas sé
khong phai 12 nd 1é, sannyas.la ti do — vi vay 06 khéng thé
la nd 1€. Hién nay, sannyasin cliia ching ta tré thanh m
. nhan trong xiéng xich.

Diéu ddu tién phai 14, sannyas s& khong 1 n6 18, va
diéu thir hai, sannyas s& tr& thanh ¢6 ich vai moi ngudi -
tham chi chi trong khoang thdi gian ngin. Néu trong
khoang thoi gian bdy miuroi nam cua cudc dot, con ngudi
try thanh sannyasin nam lan, mbi 1an hai thang, vay thi
nguoi doé sé trg thanh con ngudi khac tai thoi diém ci chet
xut hién. Nguoi do khong thé 13 con ngudi nhr cil. Sé
~ nguoi nhiéu nhit nhan duge co hoi trd thanh sannyasin sé
[a s6 nguoi nhidu nhat c6 kha ning trai nghiém phuc lac va
ném trai sannyas. Hiéu biét cua t6i 13, mot ngudi di vio
sannyas mdt lan thi s& khéng quay tré lai. Viéc khong khir
héi nay khong nén 12 lujt 1¢, nhung phai 12 bén ngoai phiic
lac cua sannays, va tir do quay trg lai luén ludn la diéu co
thé. Ngay bay gidr, ndinhiéu vé chir dé nay 1a khéng hay ho
chit nao. Nhimg nguoi ban c6 mong muon thue hanh
sannays cO thé gap téi vao budi chiéu, vao khoang tir ba
dénbon gid.

C6 thé c6 mét vai ngudi ban mai § day, cho nén t6i s¢
nhic lai qua trinh mot cach vin tat. Sau d6 chiing ta sé ng01
dé thure hién thir nghiém trong thién.
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Thir nghiém nay coa thién 1 tha nghiém cia quyét
tam. Ban sé& thu dugc két qua ty theo ban sir dung quyét
tAm nhiéu hay it. Néu ban giir lai dit chi mdt cht it thi s&
khéng thu duge két qua gi. Ban phai thue hién ci nhay vao
né mét cach toan bé - s& khéng co hiéu qua néu ban vin
con tir bao vé minh. Va qua trinh 13, ban c¢6 thé thuc hién
cunhay mdt cach toan bd - khong c6 kho khian nao.

C6 ba giai'doan. Trong giai doan dau, ban phai tho
mdt cach manh liét trong vong mudi rhat; ban phai ting
cuong dg, 1am cho dit déi hon. Ban phai & theo cédch nhur
vy dén mirc ban khong nhé bat ky diéu gi khdc - chi co
thd 1a con dugc gilt nguyén. Trong mudi phit ban quén
toan bo thé gian. Ngudi thd mét cach ménh liét, manh mé
thi s& quén hét moi thir, Chi c6 hanh dong thd 13 con lai
trong y thirc cuia nguoi d6. Bén trong va bén ngoai phai
lién két véi nhau duy nhét trong hoi tho.

Mardi pht thir hai 1 tay nhe. Trong mudi phut thirhai,
nhay mua, kéu la, khoc loc, cudi dila, bt ky didu gi xuat
hién trong ban, ban phai thue hign V@i toan by nang luong.
D4i vdi mot vai ban, didu d6 co thé sé khéng xuAt hién boi
chinh ho... ho phai bt dau tir phia ho... batky diéu giho c6

: thc nghi la phai 1am - néu nhay mia dén thi hay nhay mua,
neu khéc 16¢ xuét hién thi hiy khéc 16¢, nhung dimg cb
gang ma chi khai dong. Hom qua mét sb ban dén va noi,
“Chiing t6i ¢4 ging nhung didu d6 khéng xuét hién trong
chung t6i”. Khdng can thiét phai tao ra no hre. Pé tao ractt
nhdy, ban c6 can phai tao ra mét vai no luc khong? hay
thue hién diéu dé. Duimng ban tam vé nd hue. Tai thoi diém
ban bit dau, cudng do sé bi pha vo va né s€ tré thanh diéu
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tur nhién. Trong mot hoac hai ngay, ban s€ nhinra rang né
s& bét dau xuat hién trong ban. Nhiéu kim nén d tich luy,

nhiéu nang lugng da tich lily trong tam tri chiing ta; chiing
phaibibdroi.

Nang lugng sé duge sinh ra trong ban, toan by co thé
s& bi nhiém dién, s bit diu rung dong. Dé danh thire ning
lugng nay, trong mudi philt ban sé bi danh manh béi su
thd sau nay. Kundalini s& thirc tinh béi diéu d6. Vay thi &
mudi phit tiép theo, ban sé trai nghiém sy dién khung bj
loai bo khoi tam tri, @ khéng con tré ngai nao trong con
dudng cia Kundalini - moi tré ngai phai bi loai bo, va
nang lugng cua Kundalini c6 thé hudng thing 1én. TAt ca
moi su dién khing ciia tam tri phai bi loai bd, néu khong
nang luong thac tinh bdi Kundalini sé bi hit béi su dién
khung cua tam tri, nd len 161 vao trong su dién khung cua
tam tri. Do viy ma sy tiy nhe la can thiét; viéc thdi ra
ngoai tit ¢ moi rac nréi la diéu cin thiét.

Sau d6 trong giai doan thir ba, ning lugng tinh khiét
ctia Kundalini con lai phai duoc bién ddi thanh cau héi.
Do vay ma trong giai doan thir ba, trong mudai phit, ciu
hoi'Tala ai? phai duoc hoi.

Hém nay 14 ngay cudi cling, cho nén dimng hoi mot
cach lang I& trong ban - hoi didu d6 trong mudi phit vai
toan bo ning luong cia ban, phai hét 1én. Hoi didu d6 vai
cuong do manh ligt dén mitc khdng con khong gian cho y
nghi rang c6 mot cai gi do khac hodc thé gii khac. Hay
chim vio trong c4u héi 'Ta la ai? néu mot ngudi ndo dé
nhan thiy hoi bang tiéng Marathi thun lgi hon tiéng
Hindu thi c6 thé diing tiéng Marathi. Diéu d6 khdng thanh
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véan dé. Néu ho nhan thay Marathi thuan tién hon vay thi
ho nén héi bang tiéng Marathi. BAt ky ngon ngi ndo an sau
vA0 trai tim ban — hay hoi bang ngdn ngit d6. Ban phai hoi
véi toan bo ndng lugng trong vong mudi phit. Trong ba
muoi phat nay, ban phai lam cho minh hoan toan mét mai.
Tham chi khong gitr lai mot chiit nao hoac phai dimg lai.

Trong mudi phit cudi cing, ban phai cho trong im
lang. Mudi phut cho doi trong im 1ang nay la sy thuc. Ba
muoi phit trirde 14 su chuan bi va mudi phit nay 1a mot cai
gi d6 thure sy. Trong muoi phut nay, nang hiroug séu kin,
niém phitc fac, anh sang sau sac va rat nhiéu kinh nghiém
s& bat dau xuit hién.

Néu ban mudn, ban ¢6 thé hinh thanh nhém niam hoic
mudi nguoi va thue hién thu nghiém nay cung nhau, viée
cung nhau nay s€ lam cho nhimng rac ro1 tinh co xuAthién &
mdi ngudi khong thé xuit hién. Nhom nam hodc mudi
nguoi nay nén cling nhau trong mdt ngdi nha va thuc hién
thir nghiém & d6. Thuce hién dién d6 cling nhau trong vong
hai muoi mdt ngdy. Sau d6 ngdi va thye hién mét n.inh
trong nha ban. La hét va khoc 16¢ s& dan 1ing xudng va sur
finh ling s& dan tang 1én. Trong vong ba thang, dong chay
ciia binh lang v phiic lac sé bat dan tuén chay trong ban
va ding linh thiéng s& bz"it diu xuét hién tr moi hudng.
Khdng phai 1a ban tim thay d4ng linh thiéng dang dimg o
dau d6. Khong, bét ky diéu gi s& duoc nhin thiy thi sé bat
dAu xuit hién nhir 1a hinh déng ciia chinh dng linh thiéng,

Bdy gi¢ hiy chuan bi cho bai thir nghiém. Nhirng
nguoi ban d6 mudn tham gia thi hay ngdi xudng, co thé
ngoi phia sau toi.
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Chwong VI

Céu kinh cia cudc doi
cudicung

20 théng muoi 1970, budi 161 tai Poona, An g,

Cécbanyéu quy cla tdi,

Cau kinh thir tim cua Yoga Trong bay cau kinh té1 da
n6i véi cac ban, rang cudc séng thirc tinh c6 hai dang - fur y
thirc va tu vo thirc. Cau kinh thir tam: Yoga bat du tir tur v
thirc va két thiic trong sy tan ri ctia cai toi. Trd nén tr ¥
thire la phurong phap, trd nén tw do khoi cai toi 1a muc dich. |
Tro nén tran day v thirc ddi voi cai toi 1a thlcn dinh, cudi
cung chi c6 tam thitc con lai va cai téi bién mit, d6 1a
ching ngd. -

Nhirng ngum khong hleu chinh minh chic chan la
nhitng ngudi lac hau, cham tién, nhimg ngudi bi sa lay boi
chinh minh, ho cling con bi tut hau lai phia sau, Gibéng nhu
mot ngum nao do, sau khi tréo 1én céi thang, van o nguyen
trén cai thang d6, thé roi viéc tréo 1én d6 trd nén vo dung
Con nguéi phai tréo Ién cai thang va ciing phai roi cai
thang d6. Néu anh ta dimg lai gitra chimng, vay thi anh ta s
khong t41 dugce dich. Con ngudi phai du hanh trén duong
vanguoi do cing phai réi con dudng d6. Vay thi ngusi do
dat dugce muc tiéu. Con duong c6 thé dan ban téi muc tiéu
chi khi ban di chuan bi rdi con dudmg. Vacon dudng sé tror
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thanh rao can trong viéc dat t&i muc tiéu néu ngudi d6 van
ngoan cO dimg lai trén con dudng do.

Trd nén tran day tam thirc ddi véi cai toi1 la dleu himuich
délamtanra cai tol. Nhung chinh cai to1 van cb kiang cyr.
C6 1& d6 1a diéu quan trong nhat dé hiéu cau kinh nay.
Chung ta véc mong tha thiét dé dat dwoc chinh minh, va
cling dé lam tan ra chinh minh. Nhung d6 lai 12 diéu k%o
khin nhat. Chinh vi viy mé nhiéu ngudi tim kiém dat t&i
cau kinh thit bay nhung khéng ¢6 kha nang di vao cau kinh
thr tdm. Cho t61 cau kinh thir bay, khong c6 rao can nao
461 voi ban nga cia chiing ta. Hanh trinh t6i cau kinh thir
bay 1a th frung tdm ban nga. Do vay ma cho toi cau kinh
thir bay, néu ngudi tim kiém dugcyéu cautirbo su g1au co,
nguot dé sé tir bo sur giau co. Néu ngudi do duge yéu ciu
trbo gla dinh minh, ngudi do sé tir bo. Néu ngum dé duoc
yéu cau tir bd danh tieng, tham vong, ngai vang, nguo1 do
s& tir bo tit ca. Nhung ding sau tat ca sy tir bo ndy, ban nga
lai trd nén manh mé hon.

Nguo1 d6 s€ quan tdm nhiéu hon dér thién sao cho cai
'Ta' trd nén duoc dé cao hom. Ngum dd s& cam két vai
thlen aé cai Ta' tré thanh mot cai gi d6. Nguoi do s€ tim
kiém dteu linh thlcng, va ngudi d6 sé khong thé glu
nguyén néu khong co dleu d6. Khong ¢ kho khin nao,
khong co sy can tro nao xuat hién cho téi ciu kinh thir bay.
Vian dé thure sir 4 viéc hiéu cAu kinh thir tam sau cau kinh
thir bay, bdi vi cau kinh thir tam 13 viéc 1am mét chinh
minh, tan rd chinh minh. Cho den cau kinh thir bay, con
ngudi ¢6 thé dat duge nhimg quyén nang 16n lao. Cho dén
cau kinh thirbay, nang lu(mg v han s€ duoc sinhra nhlmg
s& khéng tr thanh mot vi diéu linh thiéng. Cho dén cau
kinh thit bay con ngudi s€ chi gap chinh minh.
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Tham chi gap chinh minh ciing khong phai la van dé
nho, d6 14 vén dé rit quan trong. Nhung n6 quan trong
trong ndi dung ctia sau cau kinh cubi, dén ndi dung chu
kinh thir tim thi n6 khéng con 12 van dé quan trong nita.
Dat duge chinh minh 13 vin dé khé khin. Dé biét chinh
minh mét cich toan bd ciing la van dé khé khin, nhung
viéc |am tan ra chinh minh la diéu con kho khidn hon. Néu
mot ngudi bi tng vao nha ti1, vay thi didu kién dau tién dé
anh ta duoc tu do sé 13, anh ta phai nhanra réng minh dang
& trong nha til. Néu anh ta khéng nhan ra minh dang &
trong nha i1, vay thi khdong ¢ cach nao dé anh ta thoat ra
khoi nha ti d6. Diéu kién dau tién dé anh ta thoat ra khoi
nha tu s¢ 1a, anh ta phai biét minh dang & trong nha .
Dleu kién thir hai 12 phai biét 1 v& nha t, ring cai gi da
san sang? bire trong & dau? 16i thoat ¢ dau? nhimg cira so
& dau? kinh & dau? Pau 14 diém yéu ma tir d6 c6 thé trén
thoat, nhimg ngudi linh gac & ddu? can kinh tiép theo s& 1
tré nén hoan toan quen thudc véi nha i, 1a trd nén hoan
toan nhan biét vé nha ti, chi khi d6 m&i cd kha nang thoat
khot su am anh ctia nha tu.

Sau bén trong con nguot, cat t61 1a nha tu, ban ngd 1a
nha ti duy nhat. N6 ¢ vé 1a mat nha tit nhd nhung thire ra
né rat 1n. N6 tran diy nang hwong, tran day kho bau,
nhung van & trong nha th. Ra khoi nha ti 1A sy trai rong
ménh mong cua tdn tai ma & dé ¢6 tu do, ¢ do cd giai thoat,
Trudce tién, ching ta khong nhan biét duoc cai toi cua
chinh chiing ta & qué 16n. Dé biét diéu d6 thi phai biét t6i
cau kinh thir bay. V2 néu ban biét né mét cach hoan hao
vay thi s& khéng con nguy hiém, khdng ~on cuc ky nguy
hiém, t6i & noi v6i ban vé diéu do. Mot ngudi dang cd
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gang vuot qua nguy hiém s& c6 kha nang hiéu chu kinh thix
bay. Tai thoi dxem ban trd nén nhén biét rang minh 14
ngudi chu cua rit nhidu kho bau, rit nhidu d6 trang sirc, rat
nhiéu dd quy gid, vay thinha bit dAu nhin giéng nhu l4u
dai cia hoang dé ma khong phai 1a nha tu nita. Tham chi
néu ti nhén tinh co biét rang ¢6 rat nhidu kho bau trong
nha t, rat nhidu vang, rit nhiu cua quy, néu anh ta biét
nhirng kho bau cuia nha tu, vy thi c6 kha nang anh ta sé
néi d6 khong phai 1 nha ti mé 1 1u dai ciia hoang dé. C6
1§ lac by g10, kho bau nay trd thanh rao can duy nhét déi
v0i anh ta vé viéc thoat khoéi nha ta. Co thé nhan vién bao
vé khong thé ngan anh ta, xiéng xich khong thé ngin anh
a, tAt ca phrong tién clia nha ti ciing khéng ngin dugc
anh ta tron khoi, nhung kho béu ma anh ta da tim ra trong
nha ti c6 thé ngin can anh ta.

Ngay ma chiing ta biét toin bo kho bau cua chinh
minh, biét toan bb quyén ning cia phiic lac, thi s nguy
hiém d6 13, chiing ta c6 thé quén ring cai toi nay fa mot
phanratnhé clia dt, né 1a mot phin ratnhd ciia dat dai bao
la, Glong nhur 13, nén mot ngudi nao do d6 nude vao binh
dat va virt nd xudng bién. Nudc trong binh dit d6 ciing 13
cia bién. Nhung lam cach ndo c6 thé ¢ bat ky sy so sanh
nao giira nudce bién trong binh dit va nudc bién bén ngoai
binh!

Chiing ta cing 14 nhitng c4i binh dét. C6 rat nhiéu bén
trong. D6 13 phin thén thanh, phan dai duong nhung lam
sao 6 thé so sanh véi nhitng gi bén ngoai? Binh dit cling
s€ b1 vy vao mot ngay nao d6. Pay la céi 161, dy 1a cai 'Ta',
day 1a ban ngi xung quanh ban. Nhung vao ngay ma ban
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biét toan bd vé dep cua céi toi, thi ngdy d6 binh dit s& bién
thanh binh vang. Pap v né 13 diéu rat kho khan. Chinh vi
viy ma nhidu lan, nhing kiéu ban nga k¥ la d3 xuit hién
trong ngudi tim kiém. Nhiéu 1an, diéu cudi ciing ngin can
ngudi tim kiém trong hanh trinh thién dinh lai 13 noi, ma &
noi d6 cai "Ta' cia anh ta bién thanh vang, noi ma anh ta
cam thiy minh la chi ciia ning leong vo han, tri thirc vo
" han, quyén ning v6 han. Tuyén bd ndy tré thanh tuyén bd
manh m& nhit ctia c4i 'Ta’ ciia anh ta. Nhitng ngudi dimg &
day 13 dirng & cau kinh thi bay. Sur dimg nay gidng nhur 13,
sau khi dén gin dich cia minh hon ngudi du hanh d3 dimg
lai & céng. Anh ta hoan thanh hanh trinh ciia minh nhung
van dimng bén ngoai dich dén, thim chi thue hién mot budce
chén ciing 12 diéu kho khan. Anh ta c6 kha nang di bo hang
dam, anh ta c6 kha ning chay tin dén dich rét xa, nhung
khi bat dau g?m dich hon, su kiét strc bat dau xam chiém.
Piéu d6 d3 xuat hién rit thudng xuyén dén mirc sau khi
dén ngay ghn dich moi ngudi d nghi ngoi.

Nhiéu ngudi tim kiém d3 b tic & cau kinh thi bay.
Céu kinh thir tdm 13 bude nhay. Buéce nhay quan trong.
Thue té dat dugc khong phai 12 cai gi d6 10n lao, thyc té,
céiban mat mai la lom hon Viy thi cau hoi | ndy sinh trong
tam tri ring tai sao lai mat chinh minh? Néu chinh ching
takhong co d6, vay thi bat ky diéu gi c6 dd lai s& 13, y nghia
ciiané la gi, muc dich cia no 13 gi? néu ban than khong co
d6 vay thi diéu gi s& 13 chimg ngd, diéu gi s& 14 than thanh,
diéu gi s& 14 Yoga, diéu gi s& 14 t6n gido? ty do c6 thé bo roi
vi ci tdi. Ty do tir ci toi 12 diéu vé cling khé khan. Tw do
cho cai t6i 1a diéu dé dang, tim tri ban cam thiy ring Ta
nén tr¢ thanh tu do, gidi thoat. Nhung trong tu do tir cai
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t6i, ban bi tic. TAm tri sin sang cho cu nhdy d6. Nhung
Yoga cd phuong phap dé cu nhay cudi cing c6 thé dugc
thuc hién hoan toan.

Tim kiém quan trong nhét dé bit dAu vao cau kinh thit
tam 13, 'Tala ai?' Surtim kiém cho cau hoi nay bit diu. Ban
biét 'Ta 14 cai gi?' cho dén cau kinh thir bay. Nhung ban
van chua biét 'Ta 12 ai?' cho dén cau kinh thir bay. Sur tim
kiém "Ta 13 ai? trd thanh cau kinh thi tam. Chung ta cang
tim kiém siu hon thi ching ta cAng nhén ra rang su két
thuc cta ta khong ¢ day, ta khong chi té1 dady ma con vurgt
ra bén ngoai, téi bén kia. Sy tim kiém lién tuc dién ra va
nhimg duémg bién da hoan toan bién mat, & thdi diém két
thiic, ban m&i biét rang bat ky diéu gi ¢6 46 thi tht ca ciing
1a ta. Ngiy ma ban biét ring bit ky cai gi c6 d6 ciing 14 ta,
ngay do6 ‘Ta' khong con gilt nguyén, bai vi chi Nguoi' 1a
gilt nguyén. 'Nguoi' khéng giit nguyén & thé gidi bén
ngoai. Moi thir1a'Ta".

Trong thoi gian xdy ra cudc cach mang nam 1857,
nhitng nguoi linh Anh da giét hai mot sannyasin. Con
ngudi da yén lang trong ba muoi ndm. Moi ngudi boi 6ng
ta, “Tai sa0 6ng tré nén im lang?” dng ta nodi, “Nhing gi
t6i mudn noi thi tdi khong thé n6i boi vi ngén ngir la bat
lure, va nhig gi toi ¢o thé ndi thi tdi khdng mudn noi bai
vididu dé 1a phu phiém”. Chonén éng ta di i im lang trong
ba muoi nim. Ong ta thuong di lang thang, trin trui, ling
1&. C6 mét 14n 6ng ta di trén duong dén gan mot trai linh
Aph Ho bit 5 ong ta vinghi rang 6ngta la gian diép. Ho hoi
ongta rat nhiéu lan, “Ong 12 ai?”. Nhung bat ky khi nao ho
hoi, “Ong 12 ai?” thi dng ta chi cudi. Ong ta trong yén ling
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cho nén 6ng ta khéng thé tra 1i. Cho dén bay gidrai c6
kha nang tra 11 cau héi “Ta 1a ai?’?, va cau tra 1oi ciing
khéng thé duge duara. Khi ban tim ra cu tra 10i thi cau tra
101 cling khéng con d6 nira.

Cho nén s béi rdi a3 chira dugce giai quyet va sé
khong bao gi dugc gidi quyet Khi ngudi tim kiém bién
mit thi chi khi d6 cu tra 101 méi dat dwoc. Nhung thé thi
ciu tra 101 cling khong con y nghia gi nira. Va cho dén khi
ngudi tim kiém vin con ton tai thi cau hoi sé khéng thé
dugc tim ra. Cho nén cau tra 11 khéng thé dugc dua ra bai
vinod chuadugetimra.

Ong ta thuong cudi rat thanh that. Ong ta cang cudi
nhiéu thi ngudi linh cang tirc gian va cudi cing ho dam
ludi 1 vao ngurc 6ng ta. Ho nghi rang 6ng ta di lira déi ho.
O thoi diém 6ng ta chét, ong ta nbi chi hai tir - ong ta da
pha v& ba muoi ndm im ling tai thoi diém cai chét xuét
hién. Va sy pha vé ba muol ndm im ling mdi that ky la.
Cau tra 101 ma 6ng ta dua ra tham chi con ky la hon, boi vi
nhirng ngudi linh 4 hoi 6ng ta, “Ong 12 ai?” Ong ta khdng
dwa ra bat ky cau tra 161 ndo vé cau hoi nay. Tai thoi diém
c4i chét ciia minh, 6ng ta md mit va lai cudi, éng ta da sir
dung mot dong vi dai nhét ciia Upanishad. Ong ta néi véi
ngudi linh 43 dam ludi 1€ vao nguce minh, “Mi 13 ai, anh
ban da tring, ban ciing vay thdi!” Ho da hoi, “Ong 12 ai?”
Ong ta d3 tra 10 trong liic dang chét, “Ban ciing vay thoi™.
Ong ta khong noi, “Bit ky t6i 14 ai thi ban ciing 13 vay”.
Phén con lai ma 6ng ta bo roi di dwoc hiéu nhur vay. Ong ta
bd lat cau néi Ta ciling nhu vay bdi vi ai s& noi, “Ta 1a nhu
vay”, Khong con lai “Ta”. Ong ta d3 tra 151 theo kiéu
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. dudmg vong. Ong ta néi, “Ban ciing nhu vay, d6 1 mi 13
ai”.

A1 biét, ¢6 thé nhimg ngudi linh da khéng c6 su goi y,
kho khin & chd ho di khéng c6 kha nang hiéu “Ta 12 ai?”.
Cubi cliing, su tim kiém nay trd thanh sir bién mat cua 'Ta',
Sur tim kiém chi ¢6 thé thyuc hién sau ciu kinh thir bay,
trude d6 13 didu rat kho khian. D& dang sau cau kinh thir
bay. Bay gid chiing ta ¢ thé héi bai vi bay gidr chiing ta da
nhén biét, bay gid chiing ta tran day 4nh sang, chiing ta c6
the hoi, “Ta 2 2i?” va day chi 14 cAu hoi vé van dé tim linh.
Canhén ban s€ khong bao gi¢ tim dugc cau tra 161. Khong
phai 13 khi ban c6 cAu tra 151 thi ban 14 than thanh. Cho dén
khi ban ¢6 cAu tra lgi nay thi phai hiéu rang d6 12 cau tra 1o
tAm {ri. Nhimg kinh maban da doc la sur tra lc‘r,i. Nhirng cau
ban da nghe 13 sy trad 161. Nhilng hoc thuyét ma ban da
nghién ciru la sy trd 161,

Cau kinh thir tdm d6 khong duge lam sang té bai kinh
ma s& duge 1am sang té bdi nhig hoc thuyét. Cho nén,
néu tam tri ban dua ra cau tra 151 ddi véi cau kinh thir tim
nay, r%mg ban 12 Barahma hodc 12 diéu toi vira ngi 'Mi la ai',
ban-han ciing doc diéu d6, vy thi d6 khéng phai 1a giai
phap. Ban tir I 31 “Ta 1a a1?”, cdu hot phai di sau vao ban
dén mirc can tra 1¢i khong nay sinh trong ban, chi con lai
can hoi van gilt nguyén - chi con lai cau héi duge giit
nguyén trong yén lang. Mdi hoi tho bit dau hoi, “Ta la
ai?”, moi noi thim kin bt dau hoi, “Ta 14 ai?” moi nhip
dap bat dAu hoi, “Ta 14 ai?” - ngdi, ding, di bg, hoi hodc
khong hoi; chi cé mot chu hoi bt dau doi lai trong tam tri
ban, “Ta 14 ai?” va khéng tim ra bét ky cau tra 18i néo.
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Khong c6 céu tra 161 bai vi néu ban ¢d cau tra [ trong ban
thi khong can phai hoi nita.

Nhung tht ca chiing ta déu c6 nhimg céu tra 16, chinh
vi vdy ma dbi véi cau kinh thiT tim, tit ca cac kinh sach
déu tré thanh rio can. Tét ca cc kién thirc déu trd thanh
rao can. Diéuma ching tagoila kién thire, ching ta déuda
nghién ctru, hiéu, nhé, tit ca nhitng diéu d6 d2u tré thanh
rao can. Tham chi nhimg c4u vi dai nhét ciing tré thanh rao
can — Geeta, Koran, Kinh thanh, tit ca déu tré thanh rao
can. Bat ky thir gi chiing ta di doc, bét ky thix gi chiing ta
d3 nghién ciru, tit ca nhitng thir 46 bit dau trd thanh rio
can trong cau kinh thi tAm, bdi vi d6 14 hoi trc cina chiing ta
ma cé cau tra 101, Ta 1a cai nay, Ta 1a cai ndy, Ta la cai nay.
TAt ca cac cAu tra 161 can phai bi hity bé. Nhitng cau hoi
nay khong phai clia ching ta. Nhitng ngudéi dua ching ra
phai biét tnrée khi ching dwoc dua ra, phai hidu trude khi
chung dugc dua ra, nhung nhitng cdu héi nay khong phai
12 cia chiing ta. Cau hdi nay khdng phai ciia toi. Sur hiéu
biét nay khong phai clia t6i, né 1a vay muon, né la ciirich.

Truéce cau kinh thir tdm nay, con nguéi phai bo roi
toan bo kién thirc va trd nén hoan toan ngdy tho, ngu dét.
Va con ngudi ¢6 kha ning tré nén ngu dot - sy ngu dt nay
1a dang hoan toan khac. Socrates da tao ra su phan biét nhé
va rat tuyét voi. Trong sé nhimg ngudi da gan dat t&i cau
kinh thir tdm thi Socrates 14 mdt trong nhiing ngudi d6.
Mot sb ngudi trong ling dén hdi Socrates, “Nir than
Delphi di tuyén bd ring khong ai théng thai hon
Socrates”. Ho néi, “Cé caun néi clia nit than Delphi rang
khong ai théng thai hon Socrates! - 6ng s&€ noi gi?”
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Socrates no1, “Khong biét bing cach nao ma lai c6 mot vai
sai 1am, b&i vi toi néi v4i ban ring khéng ai ngu hon
Socrates”. Moi ngudi né1, “Pay 1a tinh trang kho khin.
Bay gi® néu chingtéi tin nit thAn Delphi vay thi chiing tdi
ciing sé& phat tin Socrates. Socrates néi rang khéng ai ngu
hon Socrates. Va néu chiing téi tin Socrates ring khong ai
ngu hon Socrates vay thi 11 ndi ctia nit thin Delphi 1a nhu
thé ndo. Socrates da ¢4t chuing tdi vao tinh trang kho xur”.

Socrates noi, “Cong viéc cua toi 1a dit ban vao tinb
canh khé khin. Téi ciing da timg d6i mit véi nhiéu khé
khan trirde khi tdi co thé toi day”. Nhung ho hoi, “Chang
to1 nén tin vao cai gi?”’ Socrates noi, “Quay tror vé va hoilai
nit thin Delphi”. Ho quay trd vé va hoi lai nir thin Delphi,
“Socrates ndi khong ai ngu hon dng Ay va ngudi lai noi
khong ai thong thai hon éng 4y”. Nit than Delphi néi,
“Chinh vi vay, d6 12 ly do tai sao téi néi rang khong ai
thong thai hon 6ng 4y, bai vi con ngudi da biét vé su ngu
dét cia minh thi ngudi d6 dang dimg & ngudng cira cia tri
thirc, ciia hidu biét”. Ho quay trd lai va ndi véi Socrates,
“Nit than ndi tai sao lai nhur viy. Bay gio sy bbi rdi lai cang
tro nén phuc tap. Baa 4y no6i ring Socrates ¢ thé goi minh 13
ké ngu bai vi dng iy dang ding & ngudng cira cua dich dén
ciia minh”. Socrates néi, “Ban ¢4 déy rang, khiban dénva
noi vai to1, tdi nghi rang fir ddu ma nir than Delphi c6 khai
niém sai lam nay”.

Nhung cau ba ta ndi 12 rat c6 ¥ nghia. Trong cau nay ba
ta di khong noi ring Socrates 1a thong thai nhat. Ba ta néi
ring, khong ai thong thai hon Socrates. Ba ta noi diéu phu
dinh. Ba ta khong noi ring Socrates la ngudi thong thai
nhat.
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Cho nén Socrates noi, “Ban hay quay vé v6i nit thin,
t6i s& khong ngimg tim hiéu xem trong lang c6 ai thong
thai hon 161 hay khong? Cho nen toi dén va hoi moi nguoi.
Ho c6 nhiéu cau tra 16 cho tht ca cac cau hoi ngoai trir ho
khdng cd céu trd 1o cho cau hoi, '‘Ban 1a ai? 'Tala ai?', ho
khong co bat ky cau tra 101 ndo cho céu hdi nay. Cho nén
toi n6i voi ho rang ban la kiéu ngudi thdng thai gi vay? ai
van con khong biét chiing ta 13 ai? Y nghia ctia viéc ho biét
bét ky diéu gi khac 1a gi? Nhimg ngudi khong 6 kha ning
biét Ta 1a gi thi ho s& c6 kha ning biét dugc gi khac nira?
To1da dén vai moi ‘nguot thong thai va quay tro vé”. The
rdi ho noi, “Nir than that 1a thong minh. Ba ta néi ring
khong ai thong thai hon Socrates”. Nghia duy nhét cia
diéu nay 1a moi ngudi trong lang 14 ngu ngdc nhung chi c¢6
mdt minh Socrates nhén biét ring ong ta 12 ngu ngbe.
Khéng con nghla nao khiac. Khong c6 ai trong lang ¢ tni
thirc 8én thé.

Chi c6 nhitng ngudi trai nghiém sy ngu dét caa minh
mai ¢d kha nang gip duoc ciu kinh thir bay. Ngudi trd nén
nhédn biét rang minh kbéng biét bat ky diéu gi. Tham chi
khong biét minh 14 ai. Va khi ban biét diéu 46 mét cich sau
sic, mot cach ménh liét, vay thi ndi dau d6 12 vo cuing thim
thia, thé réi n6 khong giit nguyén nhw 13 yéu ciu tri tué. N6
khdng giit nguyén nhu 13 vin d8 ton tai ma cau tra 161 ¢6 &
dau d6. N6 tréd thanh sy thém khét cia ban than ban, con
khét clia ban than ban, né trd thanh sy dé > phong lién tyc
ctia ban than ban. Ban thé bit dau run rdy véi mot wéc
mong bung chay bén trong chi dé biét: “Ta 13 ai?” va
khéng tim ra bat ky cau tra 10i ndo & bt ky dau. Ngudi nao
c6 dugc chu trd 161 tir mot noi ndo d6 dang tu danh lira
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chinh minh. Khéng cé cau hoi & batky du.

Khi ban khdng tim ra bat ki céu tra 1di ndo & bit ky
dau thi cau hoi van lién tuc 1am tén thuong, ddy ban t&i
dién khung, hiy hoai bén trong ban; khi cau hoi van giir
nguyén la cau héi, tham chi hv vong dé co cau tra 101 & b
nhat phai dan, kha ning @& ¢ . 3u tra 15 bi nhat phai dén;
ban s& tim ra cau tra 1di khi kha nang d6 cling nhat phai
d?m chi cd cau horla van giit nguyén, diing hon 13 nén noi
rang, khi nguo hoi va cau hoi tre thanh mét, thi & thoi
diém d6 cau hoi ciing bién mit. Ban khong tim dugc cau
tra 1071, cu hoi ciing bi bo roi. O thoi diém con ngudi di
vao cau kinh thir tdm tir céu kinh thir bay 14 thoi diém
khéong cau hoi. O thoi diém con ngudi khong héi, “Ta la
ai?”, thoi diém d6 ho noi, “Hay néi cho ti rang t6i khong
laai”. O thoi diém 46 ngudi d6 hoi, “Téi khong & dau?”

Nanak dén va ngi & bén ngoai ngdi dén Mecca. Chan
cua dng ta hudng thing t6i tang da thiéng liéng cia
Mecca. Céc tu sidén va néi, “Hay bo chan ctia dng ra chd
khac. D6 ngdc, ong khong biét rang ong khong nén chi
théng chan vio tang da thiéng liéng. Ong chi thing chan
clia minh to1 thin thanh”. Nanak néi, “Téi dang & tinh
trang tién thoai ludng nan. Ong hdy dat chan to1 theo
hudng khong c6 thin thanh. Chop lay chén t6i va dat theo
hudng khdng cod than thanh”. Nhiing tu sinay 1am vao tinh
trang v6 cung kho xit. Khong ddm dit chan cua Nanak th
bét ky hudng nao khac bai vi thin thanh & moi noi.

Cai ngéy ma cau hoi quan trong “Ta la ai?” bi bo roi,
céi ngay ma khong con gir la1 bét ky s quan tam “Ta la
ai?”, ¢4l ngay ma tham chi néu mét ngudi ndo dé héi didu
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d6 thi ciu tra 161 clia chiing ta sé€ 1a: “Ta khong 1a ai? Ta la
tit ca”. CAi ngy ma rao can clia birc tudng cta 'c4i toi' bén
trong bién mat. Tan thanh may khéi. N6 tuyét déi 1a birc
fréng cua nhimg glac mo. N6 1a bire tuong cua suy nghi,
1a bire tuong cua h01 irc, birc tudng cda niém tin, ban da
timg tin rang ban glong cainay vacdikia, vado laly do tai
sao birc tuong lai co6 ¥6. Birc tudng bi sup dd. Tai thoi
diém né sup d6, con 1gudi trd thanh mot véi vo han. Viy
thi cdi tdi trung tAm ciing bién mét.

Khéng phai 12 ban pha hity. Khong phai la ban két
thuc. Khong, ban vin c6 d6 toian bo hon. Nhung ban
khong giir nguyén 'Ta’, ban tr¢ thanh moi thir. Thé rdi ban
khéng giir nguyén I4 song, thé réi ban trd thanh dai duong.
Vay thi ban khong giir nguyén la giot nho, ban trd thanh
rong lém, bao la. Ban chétnhu 1a'Ta’ nhung tré thanh nhu
than théanh. Chinh v' vy ma khong c6 gi mét ngoai cai
'Ta'. Giong nhur 1a khdng c6 ai mat gi khi bj thirc giac khoi
gidc mo lic nira dém. M6t ngudi nao do thirc gidc, anh ta
con thu duge mot cai gi do bai viée thirc gifc khoi gidc mo
vé 'Ta', d6 1a cudc séng linh thiéng. Nhimg rao can vé
nghia b1 pha v3. Chuky v6 nghia bi pha vG. Ranh gidi cua
c4i 'Ta’ bién mét. Bay glo khong can n6 nira. Chi can nd
cho dén budc thir bay, n6 dugce can dén cho dén céu kinh
thr bay. Cho dén bay gid, hanh trinh d3 hoan thanh véi sur
gilip sirc cvia cai 'Ta' nay. Néu céi 'Ta' khéng cd d6 vay thi
hanh trinh 16n lao khéng thé dugc hoan thanh. Nhimg sur
dbi tra ciing con 6 ich cho hanh trinh, nhimng 4o anh ciing
con c6 ich cho hanh trinh. Ching khéng thé mang ban tdi
dich, chiing khong thé di cing ban tdi dich.

Mot linh muc Thién chia giao da bi bo tu trong hai
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muroi nam. Ong ta da viét mét cudn sach duy nhit hiém
hoi “Trong long d4t cia Thuong d&”. Ong ta 13 mét con
nguoi tyét voi, dng ta da goi nguc tu tbi tim ctia minh
dudi 1ong dat 1a “Trong long d4t ciia Thugng de va da
viét cudc sach nho nay. Pé ciing con [a can nha a 4n nau clia
Thuong dé du6i 1ong dat. Ong ta bi giam trong xa lim ti
tam trong hai muoi nam. Thire an duoc ném vao mot 1an
ngay, nhung ong ta khong nghe thy bit ky giong noi nio.

Nhung sau nim dén bay ngay, mét ngudi nao d6 bong
nhién bét dau gé vao tudng tir phong bén canh. Ong ta cd
dé hiéu nhung ongtacd thé hleu dugc gi tirnhing tiéng gd
d6. Mot tiéng gb cho A, hai tiéng g& cho B, ba tleng g0 cho
C - ho tir tir phat trién dang ngén ngir nay. Thé roi ho biét
tén nhau va bit d4u giri nhimg thong diép cho nhau. Sau
doho cung bit diu chao nhau vio mdi budi sang thuc day.

Thé r01 ho bit diu chiic nhau  ngu ngon vao moi dém. Sy
giao thp cta ho duogc thic day nhanh hon, mat ma duge
phat trién. Néu hai ngudi nay ra khoi nha ti thi ho s& con
no6i chuyén bang viéc g vio tudng nira khéng? Khéng, ho
s& khong 1am nhu véy nira. Ho phai phat trién ngdn ngir tin
hiéu ma khong ¢6 n6é ho khong thé néi chuyén qua birc
twong. Con ngudi ‘Ta' cling 1a ngon ngit mat mé phai dugce
sit dung & khap not trén thé giéi, nhimg noi ma chang ta b
bao quanh trong chinh nhimng birc turdng cua chung ta, noi
ma chiing ta phai gd va ndi véi nhau. Cho nén ching ta dit
tén cho ngudi khac, chiing ta goi ngudi nao 6 13 Ram,
mdt ngudi ndo 46 khac 1a Krishna, mot ngudi ndo d6 khac
nira 1a mot céi gi d6, van vin va van van. Tat ca tén déu 13
gia. Khong co dia tré nao sinh ra da c6 tén, nhung khong
c6 tén thi n6i chuyén vai nhau thong qua hrdng 13 didu vo
cung khé khan. Cho nén Krishna ¢é nghia la hai g&. Ram
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cd nghla la ba gd. Cho nén chung ta lam quen vOI nguoi
khéc bing viéc gb cira, gb ba lan dé biét ring chung t6i
dang goi ban. Bay gio ban 1& Ram va ban 1a Krishna.
Chung ta gin tén cho moi ngudi, diy 1a mat mi cia ngén
ngit, noi méa ching ta khdng con cach nao khic dé noéi
chuyén thong qua nhitng birc tudng. Ching ta gin tén cho
moi ngudi. Néu toi mubn goi mot ngurdi nao d6 vay thi ti
ndi, “Ram, dén day”. Téi cling c6 tén. Tdi co tén, nhung
néu t6i goi tén minh thi diéu dé hin s& 12 khé khin dé phan
biét, cho du tdi dang goi m{t nguoi nao d6 hodc goi chinh
minh. Chinh vi vady ma ngdén ngit mat ma cd hai mit. Khi
t6i mudn goi minh thi tdi n6i 'Ta’, va khi t6i mudn goi mot
ngudi nao do khac thi toi goi tén ciia ngudi do. Khi ban
mudn goi chinh minh thi ban ciing néi 'Ta' va khi ban
mudn goi mdtngudindo d6 khac ban goi tén cua ho.

Swami Ram dén My, 6ng ta thuomg goi minh 14 Ram.
Ong ta ngimg ndi 'Ta'. Mot cach tir nhién, néu ban phé v&
ngdn ngir méat ma thi s& rit kho khan. Ong ta thudng goi
minh 13 Ram. Néu mét ngudi ndo d6 thudmg cudi trén
dudmg hodc mét ngudi nao d6 thé voi ong ta, ng ta
thuong quay lai va n6i, “Hom nay, Ram dang gép kho
khan rit 16n. Mot s6 ngudi dén va bit diu hira”. Cho nén
nhitng ngud1 & My khéng quen véi viée nay thuong hoi,
“Ong ngu ¥ gi? Ong dang néi diéu gi? Ram 12 ai?” Thé rf‘>i

-Ong ta thuong noi, “Ramnay”. Ho da o trong tinh trang rat
khé xir. Dan dan ho hidu mat mi ring con ngudi ndy tr goi
minh la Ram.

Nhung cho du ching ta goi minh 13 'Ram' hay 1a 'Ta'
thi cling cho chiing ta c4i tén hoac sir dung dai tir 'Ta’' —
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ching ta sinh ra khong c6 tén hoic 'Ta". Tré nhé trg nén y
thirc ‘may tao' trudc, din tién ching biét nguoi khac, sau
d6 ching mai biét 'Ta'. Khi do 'may’ tr¢ nén rat cu thé,
chinh vi vay ma d6 khi mét sb tré nho nghe ndi, “Né dang
d6i”. Dira tré nho s€ noi, “Aidang d61?” 'Ta' da khong phat
trién. "Ta' phai phat trién.

Trong su giao tiép clia cude ddi ndy, noi ma ching ta
bi giam him trong chinh vong tron cua cudc do1 minh,
trong nhitng birc tudng cua chinh minh thi ngdn nglr mét
mi cén phai dugc phat trién. ‘Ta' 12 ngudi chi din, d6 13 su
g0i ¥ t6i con ngudi ma tham chi 'Ta' khong biét ho 1a ai.
Krishna, Ram 13 nhimg ngudi chi dan téi nhitng ngurdi ma
chuing ta khong biét ho 13 ai. Ching ta déu dang dimg phia
bén kia cua buc tuong. Chiang ta déu gidng nhimg ti nhan
dang lién tuc go vao nhitng buc tudng cua chinh ching ta.
Nhng cude doi 12 vy, ching ta khong hiéu didu nay boi
vi ching ta dang mang nhitng xa lim cva chung ta, dang
mang nhirng birc tuong theo chiing ta. ‘Nhirng t@ nhan nay
bi tbng giam trong nhimg birc tudmg cé dinh & mdt noi'.

Ngay tir lic sinh ra, chiing ta 2 mang trén minh nha tu
cta chinh minh, chinh vi vay ma chiing ta chua bao gio
biét ring, Ta dang mang nhig birc tudng trén minh.
Nguoi chéng va ngudi vg, trong toan by cudc doi, ho lién
tuc néi bang ngdn ngir mat mi thong qua hai birc twdng,
ma nd duoc hiéu mdt cach tinh ¢&, va khi nd khong duoc
hiéu vay thi né s& khong dugc hiéu. Ngudi cha va con trai
cling ndi chuyén, nhilmg nguéi ban cling noi chuyén théng
qua nhitng birc tudng. Ho go dé néi mét cai gi dd va ngudi
khéc cling hiéu mot cai gi 6. Anh ta gd trong sg hai va ho

149



hiéu mt c4i gi d6 & phia khac. Nhung ho dd quén métdiéu
rang ca hai 'Ta’ va 'may' 1a tir thyc dung ma khéng phai la
sur that. Chung dugc si dung, nhung chiung khong phai la
su that.

Chinh vi viy ma & thoi diém chang ta bit dau tim kiém
'Ta’, chung ta s€ nhan ra rz‘“mg, "Ta' khong dugc timra & bat
ky noi dau. Khong ¢b noi nao dugc tim thiy. Giéng nhu
ngudi tén 1a Krishna, néu 6ng ta di vao chinh minh dé tim
kiém Krishna, vay thi ong ta tim ra Krishna ¢ mgt noi nao
d6 chang? C4i nhan d6 doc dan bén ngoai cai thung. Néu
ban tim kiém bén trong, ban s& khong tim thiy né & batky
noi dau. 'Ta' ciing khong c6 & bén trong. Chiing 14 nhimg
tir thiét thue, 1a su sang tao cita ngon ngit nhung lai khong
quan trong. Cho dén cau kinh thir bay, ngudi tim kiém
khong bi can tré bai chang, thue té ching con co ich cho
ho, bai vi dén cau kinh thir bay ho xuit hién chi véi viéc
tim kiém cai 'Ta'. Quyén nang cho cai 'Ta’, an lac cho cai
"Ta', tu do cho céi 'Ta', thin thanh cho c4i 'Ta', ho xudt hién
dé tim kiém nhimng diéu nay cho dén cau kinh thi bay. Cho
dén cau kinh th bay thi 'Ta' 13 thiét thuc nhung khong
phai 14 sur tht. Sau cau kinh thir bay, cai 'Ta' bat du trg
thanh rao can, bay gi10 tac dung cta n6 da tré nén vo dung.
O cau kinh thi tim, ngdn ngir mat ma phai bj pha v. S& ¢b
bénh tAt khi ban phd vo nd & cau kinh thir tAm, bdi vi chiing
ta da lam moi thir cho cai "Ta’ nay, cht’mg ta song cho cai
"Ta'nay, chung ta chét cho c4i 'Ta' niy, ai biét chiing tasinh
rarat nhiéu 1an chi vi cdi'Ta' nay.

Mot fakir dén Trung Hoa tir AnD§. Tén chia 6ng 5y’12‘1
B6 Dé Dat Ma. Hoang dé Trung Hoa da chao don ong dy.
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Trén duong vao hoang cung, vi hoang dé nhin thiy co héi
ciia minh va noi, “Ta dang rat lo au phlen nao, hay ndi cho
ta mét s6 bién phap”. BS Pé Pat Ma noi, “Ngai hay dén
vao luc ba gid sang mai va to1 s€ lam cho ngai binh 6n tré
la”. Vihoang dé d3 hoi cau hoi dé voi nhidu fakir va ho da
duararitnhiéu g1a1 phap khéc nhau, nhung con ngudi nay
c6 vé thatky la. Ong ta néi, “Hay dén vao sang mai luc ba
g10 va to1 s& lam cho ngat binh 6n, thanh than™. Hoang dc
cling con nghi ngo ring van dé nay khong thé giai quyét
mot cach qua dé dang. Ong ta d3 bi phién nio trong ca
cudc doi minh, da thir rat nhiéu phuong phap nhung vin
khong dat dugc sy binh an, thanh than. Ong ta noi lai véi
BoDé Dat Ma, “C¢ Ié 6ng khong biét kho khin cua ta. Bit
k¥ su gidu co nao ta cin thi ta di dat duoc, nhung ta vin
khéng tim duroc su binh an, thanh than. Bat ky su dn kiéng
ndo ma fakir d3 néi ta déu thuc hién, nhung ta khong thé
tim dugc sy thanh than cho minh. Ta d3 cho xay nhirng
ngbdi dén, nhung ta vin khong tim dugc sur binh an, thanh
than. Batky nerng viéc gi tot duoc khuyén 1a cin phdilam
thi ta 4 1am v&i nd luc gap dbi, nhung ta khéng thé tim
duoc sirbinh an, thanh than™.

Fakir néi, “Dimng néi thém nita, ngdy mai ngai dén vao
lac ba gi0 sang, toi s lam cho ngai thanh than, _binh an”
Hoang dé cam thay bdirdi. Ong ta nghi, duge roi minh s&
dén vao luc ba gio sang. Biy gidy, 6ng ta con cam thay viéc
den voi con ngudi d6 12 nén hay khong nén. Ong ta di
xudng nhitng bac thang ctia ngoi dén ma Bo Dé Pat Ma
nghi & do, khi 6ng ta vira budc xuong bac cudi cling thi Bd
Pé Pat Ma hét to, “Xin nghe day, hay mang cai 'Ta' cing
ngai, néu khéng t6i s& 1am cho ai tré nén thanh thanh day
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Hoang dé nghi, “Thit 1a dién khung hon!” Ong ta con
nghi, khi minh dén vay thi tit nhién c4i “Ta' s& cung minh.

B6 Bé Pat Ma néi, “Xin ngai hiy nhé mang n6 di cung,
dimg dé né & nha”. Trong dém, vi hoang dé nghi rat nhidu
vé viéc nén dén d6 hay khong, nhumg nha vua chira bao
gior ddi mit véi con ngudi ni 14 s& 1am cho minh cam thiy
thanh than, binh an.

Vao budi sang, tap trung hét can dam, hoang dé ra di
vao lic ba gid. Ong ta bit dau leo [én bic thang. Tham chi
khi ong ta chua t6i bac thir nhat, Bd Bé Dat Ma d3 noi,
“Ngai c6 mang theo c4i 'Ta' cila ngai dén khong?” Vil dé

noi, “Tai sao dng lai choc ta, khita dén thi vin dé mang cai
'Ta di cing nghia Ia gi?” B& Dé Pat Ma néi, “Tbi yéu cau
mot cach té nhi - t6i dang & ddy va toi c6 thé nhin thay diéu
d6 nhung bay gid cai 'Ta' vin khong ciing t6i. Chinh vi vay
ma t6i hoi ngai c6 mang né theo cling hay khong, néu
khong t5i s& 1am cho ai thanh than day?” Vii ¢é khéng thé
hiéu BS Dé Pat Ma vira néi diéu gi. Sau d6 B4 Dé Bat Ma
lai né6i, “Théi dugc, bay gid ngai da c6 mat. Va ngai néi
rang, nga1 di mang theo no cung ngai, vay thi xin ngai hay
ngol xuong. Hay nhim mat va tim kiém c4i 'Ta’' clia minh,
nod ¢ dau, hiy gilr liy n6 va dua né cho t6i dé tdi ¢6 thé 1am
choné thanh thén”.

Hoang dé noi véi B6 Bé Pat Ma, “Dém qua ta da nghi
rang ta khong nén di. Ong dang néi nhimg didu gi viy? Co
phai cai 'Ta' 12 mot cai gi d6 c6 thé cAm giir va trao n6 cho
6ng?” lién 46 BS D& Pat Ma néi, “Théi dugc, néu ngai
khong thé trao né cho t&i véy thi it nhat ngai cé thé girnd
bén trong ngai duoc khong?” Hodng dé néi, “Ta chua bao
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gidy thir didu d6”. Bd Bé bPat Manoi, “Vay thi hay thir diéu
d6”. Hoang dé dang ngdi d6 voi d6i mat nhim va Bd DBé
Dat Mang61 tnrdc mat 6ng ta voi cdy gy 16n trong tay.

Hoang dé ciing cam thay so hai. D6 la budi dém, trdi
dang con t6i, ongta dén mot minh véi su tin tudng vao vi
tu s7. Ai biét 6ng ta s& du dinh 1am gi? B6 D& Dat Ma thinh
thoang cir dong d4u minh cung cay giy va noi, “Hay tim
kiém, dirng b sat bat ky ngoc ngach nao. Bat ky noi nao
ngai tim thiy thi hiy chdp ldy n6”. Mot nira gidy trdi qua,
ba phén tur gi0 tréi qua, mot gio tréi qua, hai gior da troi qua
va vi hoan§ dé da bi lac ¢ dau do! Khi mat trm bt diu
moc. B6 e Dat Ma noi, “Bay gid toi phai di tam va lam
mot sé viéc khac? ngai i khong co kha nang nam gitr n6
cho dén tan béy gi0 sao?” Hoang dé mé& mat va pha phuc
dudi chan B6 DBé Pat Ma. Ong ta néi, “Ta khong bao gios
chii y ring cd mot cai gi 6 nhu 14 cai ‘Ta’ bén trong. Khi
nhin, ta khéng tim thay né & dau ca. Ta di nhin | VA0 MO
ngoc ngich. Ta di nhin mo1 noi, nhimg cai 'Ta' van khéng
durge tim thiy ¢ dau ca”.

Lién d6 B6 D& Dat Ma néi, “Béy g1 101 phai tao ra su
thanh than, binh an cho ai? T6i ngdi day véi cdy gy trong
tay di ba gi¢””. Hoang dé noi, “Bay gitr d trd nén tinh
lang, bai vi khi cai 'Ta’' khong cé 0, vay thi sy phién ndo
nao con cé thé cé d6? Ba gio qua la nhitng gid phit yén
lang cua ta. Khita bt du tim kiém, khi ta bét ddu tro nén’
nhéan biét rang ta 43 khong dat dugc thi mdt cat gi do tiép
tuc trd nén yén ling. Bay 18 ¢ thé néi, ta bi phién nZo la
diéu khoéng diing. Chinh céi 'Ta' 1a sy phién ndo. BS Dé
Pat Ma néi, “Ngai hiy di va nhan biét ci 'Ta' trong twong
lai, dimg dinh vao né 14n nita”.
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Vii dé d3 viét trén ngdi mo cua minh ring, ta di nghe
nhimg cau ndi cla cic sannyasin va cac thanh, ta d3 nghe
hang nghin kinh sich, nmumg ta khéng thé nim dugc bi
mat. Sau khi dén véi fakir ky la d6, ta dd nhin vio bén
trong va tit ci moi bi mat d3 tré nén sang to6. Khong co cai
"Ta' ndo da dugc lam cho yén ling. Khong ¢6 cai 'Ta' nao
phéi dugc 1am cho tinh khiét. Khong c6 cai 'Ta’ no phai
dau tranh va chinh phuc. Khong cé cai 'Ta' nio cho
Thuong dé va sy chimg ngd phai dugc tim ra. Khéng cé
cai"Ta' nao ¢ do.

Cau kinh thir tdm 12 ciu kinh cia viée tim kiém cdi 'Ta'
va sau d6 la mét c4i 'Ta' d6. Tai thoi diém khi cai 'Ta' bién
mét thi moi thir dat duge. Cai'Ta' ¢6 nghia la chung ta cAm
giir mdt cai gi d6 chdng lai moi ngudi. Néu ching ta néi
'Ta' mot cich dung din, vay thi cai 'Ta' ¢6 nghia Ia su
khéng cy.

Chiing ta cAm gii¥ cai 'Ta' nay chdng lai moi ngudi,
trong sy thdt hin véi moi ngudi. Ching ta da b6 roi moi
ngudi va cdm gilt cai ‘Ta' nay. Cii 'Ta' ndy gidng nhu
nhung duomg bién cua cic quoc gia — An Do va Pakistan.
Néu  ching ta tim kiém, vay thi khong c6 dudmg bién ma &
d6 An Db Kkét thic va Pakistan bat diu.. Nhimg dudng
bién nay khong c6 & bét ky noi dau.]. Hay 1én cao va néu
ban nhin tir trén cao thi s€ khdng cé An Do, khéng
Pakistan, khong Trung Quéc, khong Nhat Ban, Khéng cb
dudng bién. Néu c6 mdt ngudi nao d6 trén sao Hoa va
nhin thing vé trai dat thi anh ta s& c6 kha niing nhin thiy
dudng bién nao khong?

Khi Yuri Gagarin bay vao vil tru 1in dau tién, ciu dugc
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phét ra tir miéng dng ta 1a “Trai dat coa t81”, “DAt me cla
t6i”. Nhin xubng tir chidu cao nhur vay thi toan bo thé gisi
d3 trd thanh mot, toan bd qua dit da tro thanh mot. Tir ma
ong ta dandi 13, “Trai dat ciia to1! Pat me cia toi!” Khi dng
ta tré v&, chinh quyén Matxcova di hoi 6ng ta, “Tai sao
ong khong ndi, Nudc Nga cia t6i'?” Ong ta néi, “Tir do
cao d6 khong nuée Nga nao duge gi nguyén. Tat ca moi
dudng bién déu bién mat!”

Cling tuong tu nhu vay, khi mgt ngudi ndo d6 di vao
bau tr&i bén trong, dudng bién clia "Ta' va Nguoi' bién
mat. Chung chi 1 nhiing dudng bién thire té V& trén ban
6. Gibng nhu cin nha cha tdi tao ra dudmg bién gia, cai
*Ta' cua tdi cling tao ra dudng bién gia d6. Gidng nhu dét
nudc cna toi tao ra dudng bién gia, cai 'Ta’ ciia té1 cling tao
ra duong bién gid. Nhung su gia dédi nay s€ chi hiéu luc
cho dén cau kinh thir by ma khdng thé sau cau kinh thir
Bay. Néu ban mudn di bd trén mat dit, néu ban mudn di bd
trén dudng chan trdi, vay thi nude Nga, An g, Pakistan
s& di b, nhung néu ban muén tao ra chuyén bay thing
ding, vay thi nudc Nga, An Do sé bién mét. Con ngudi
mudn viron cao hon trong bau trori ndi tai thi cai'Ta' cha ho
va ‘Nguoi' déu bi bién mat, va khi c4i 'Ta' va 'Nguoi' cling
bién mét thi nhitng gi duoc giit lai, phin con lai 1a ding
[inh thiéng. Pay la cau kinh thir tdm.

Cau kinh thir tdm 12 mét vAn dé rat nho, ti s& két thue
bai néi chuyén ctia toi sau khi ndi véi cic ban vé van dé do.

Céu kinh dAu tién ma 61 d4 néi 13 nang lrong séng.
Céu kinh thi chin 14 ctia Yoga. Cai chét con 1a ning lwong.
Cii chét ciing 12 ning hrgng. Khéng phai chi ¢é cude séng
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12 nang luong, cai chet cling la nang lwgng. Khong phai
chi ¢6 cude song la song, cai chét ciing séng. Va khong
phéi chi c6 cude song 1a dang de yéu thich ma cai chét
ciing rat dep. Khéng phai cudc sbng ciing dang dé chao
mimg ma cai chét cling cin 6 cra md rong. Mot nguoi nao
do khong chap nhan cai chét s& van dé cai chét nréc di
cude song. Va con nguoi chdp nhdn cai chét s& duoc
quyen to1 cude song tbi thugng.

Chét cling 12 nang hrong, chét ciing 14 linh thiéng, chét
ciing 14 Thuong dé. D6 14 cau kinh t6i thiuong ciia Yoga.
D6 14 cau kinh cudi cling. Con ngudi s& cé kha nang nhin
thay c4i chét gibng nhu nhin thay cudc sbng; né 1a nhwr thé,
6 chi 13 vAn & ctia viéc nhin thay. Sau cau kinh thir tam,
thi viéc nhin thiy 14 c6 thé. Vao cai ngdy ma ban biétrang
khong cb cai 'Ta' thi ngay d6 ban s& biét cai chét cna ai?
chét nhur thé nao? ai s chét? ai ¢6 thé chét? cho dén khi
con ngudi noi ring Ta s& khong chét, Ta s& bit tir, linh hon
ta bat tir, cho dén khi iy, ho hidu rang tat ca nhitng chuyén
do chi 1a nhimg gi ho d3 nghe. Khi mét ngudi nao d6 ndi
rang khong cb cai 'Ta' va nhimg gi c6 d6 12 thin thanh, vay
thi hiéu rang d6 1 mot cai gi d6. Ta mudn trd nén bt b
nhung ta khong ¢6 d6. Con ngudi mudn trd nén bt tir thi
s& khéng c6 36, con ngudi 14 bét tir thi ching ta khong biét
givého.

Tai thoi diém hip héi cia Ramakrishna, viéc
Ramakrishna s ra di di dugc biét tnrdc d6 ba ngay. Cho
nén vo ong 4y, Sharda trd nén rat lo ling va thit vong,
Ramakrishna héi ba 4y, “Tai sao ba khdc? béi vi 12 con
ngudi thi s& khong chét. Ba di yéu co thé nay nhur 13 toi

156



hodc ba yéu con ngudi khong chét d6?” Sharda néi, “Toi
yéu ngudikhong chét do”. Ramakrishna ndi, “Vay thi hdy
bo roi su lo lang di. Pé roi khi 6ng ta khong chét, dimg be
gy nhitng vong deo cua ba”. Chi c6 mét goa phu AnbBo
khéng bé gay vong deo ctia minh sau khi chong ba chét.
Sau d6 Ramakrishan chét. Moi ngudi khéc 16c va rén la
nhung Shadra khong dong y bé v& nhimg vong deo ciia
minh. Ba ay van git nguyén minh luén luén 14 nhwr vay.
Moi ngudi néi, “Ba dang lam gi viay? Ramakrishna da
chét”. Ba iy néi, “Con ngudi di chét da khéng timg & do,
va con ngurdi & do thi van c6 d6”. Nhitng vong deo nay van
& trong hdi tre. Sharda van gilt nguyén la c6 dau tham chi
sau khi Ramakrishan chét. Ba 4y chua bao gié néi ring
Ramakrishna chét va bat ky khi nao ¢ mot ngudi ndo dé
hoi, hin ba Ay s& néi, “Co thé d6 da tré nén mét moi va kiét
sirc, ngudi do d3 chi thay ddi y phuc”. Thye té, chicoy
phuc 12 thay ddi, chi 6 cach an mic la thay doi.

Vio ngdy ma ban biét duge diéu nay — ban sé bit &
cau kinh thir tam rang Ta khong c6 d6, vay thi ai s& chét?
vy thi cai chét & dau? khong c6 cach nao dé chét. Néu mot
ngudi nio d6 chém bang thanh guom, vay thi ai s& bi
chém? Ngudi do chi ¢6 thé chém “Ta”, con ai khac nira?
Khikhong ¢6 “Ta”, vay thi khong c6 ai dé bichém. Nhirng
gi ma Krishna noi véi Arjuna rang khong c6 ai chét va
khéng c6 ai giét — y nghia cia nd chi la sy nhin manh, ring
s& khéng c6 ai. Nhitng c4i bong dugc nhin thiy tré nén
nho va lém tiy theo mit tréi moc hay 13n. Ching khéng ¢é
do, chung tré nén nhd va 1dn tiy thude vao bong mat troi.

Gibran da viét ciu chuyén rang c6 mét con céo di ra
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ngoai tim modi. Mit trdi di thire gidc va dang ¢ phia sau n6.
Boéng cua con ciao d6 dai nhu cai cay 1ém. Con céo nghi,
hém nay minh s& cAn nhiéu thire &n hon. Con céo khong c6
guong dé nhin co thé minh, né chi ¢6 cai béng cia chin;
minh. Tham chi trong guong cling chi c6 cai bong 1a dugc
nhin thiy, con gi khac nita? mot ngudi dang dimg sau cai
guong, didu d6 droc noi dén boi nhimg nguoi biét ring
anh ta ciing chi 14 c4i bong. Con c4o d nhin thay cai bong
cuia minh, cai bong dai nhu nhimng cai cay. N6 nghi trong
dhu, “Diéu nay thit khé khan. Hom nay minh s& phai tim
nhiéu thitc an hon. Minh phai can it nhét 1a mot con lac
da”. N6 tim kiém khip noi cho dén Tiac mat troi kin. Lic d6
cai bong co vao va trd nén nho lai. Con cao nhin xudng va
n6i, “Ta qua déi. Tham chi néu bay gid ta tim thiy mot cai
g1 do nho thi ta cling an”. Cai bdng da co nho hon. No tré
nén qua nho. Nhung con cdo d6 vin tin rang cai bong la
chinhno.

Ching ta goi co thé 12 gi, trong khia canh rét siu xa thi
nd khong 1én hon cai bong. Cai bong bi cu thé héa. Cai
bong tré thanh r6 rang boi mat dd nang luong hat. Cai
bong dén va di. Nhung cai 'Ta’ vin con gm nguyén ¢ do,
van con cho dén khi ¢6 sunhdn dang cia ci bong d6.

Céu kinh thtr chin 13, chét ciing 13 cudc sbng, cai chét
cling 1a ndng lugng, cai chét ciing 14 linh thiéng. Con
ngudi biét cai chét nhu la diéu linh thleng thi dat duge
chimg ngd. Chirng ngd c6 nghia, khong co cal chet dbi véi
con ngum nhu viy. Chimg ngd c6 nghia cai chét d6 ¢ noi
khong c6 cai chét.

Té1 da ndi vt ban veé chin cau kinh cia Yyoga. Chin
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cau kinh nay c6 thé noi trong mudi hai phuong dién khac
nhau, c6 thé n6i theo mudi hai cich khac nhau. T6i di chi
néi trong mot cach. Chin cau kinh nay cé thé noi trong
muoi hai cach khac nhau. Va khi ban nhan muoi hai vai
chin thi s& tro thanh mot tram 1é tam. Malas vai mot tram 1é
tam trang hat ma ban da nhin thay trén ¢4 ciia sannyasin, d6
khong 14 gi ngoai ¥ nghia biéu tuong ctia chin cau kinh nay
dugc noi theo mudi hat cach. Va dudn mot trim 1é tam
trang hat nay, ban ciing da nhin théy phﬁn thir mot tram 1é
chin ma né duoc biét dén nhu 14 sumeru. Bt ky ai bit diu
tir bat ky dau ciia mot tram 1é tim cach nay cling s& dat t6i
ciing diéu t&i thugng d6. Tai nodi véi ban vé chin cau kinh
ndy ciia Yoga chi theo mot cach. Chiing cé thé duge néi
theo mudi hai cach ma né tao ra mét tram [ tam phuong
phap cua thién. Mot phuong phap ciia thién duoc phat trién
tir m&i cau kinh. Nhung con ngurdi bt dau tir bit ky dau thi
ho cting dirt khoat dat t&i cung mét chdn. Tham chi néu co
mot ngudi nao do khong bat dau tir bat ky dau, vay thi, bat
ky no1 dau nguon d6 dimg ciing cung not chon. Su khac
nhau duy nhat 1a ngudi d6 khong biét minh dang dimg &
dau.

T6i da nghe vé mét fakir ring 6ng ta hay nam trén
dirong hanh huong. Nhimg ngudi hanh huong thudng leo
lén dinh nti. Ho néi véi vi fakir, “Ong thudng leo 1én d6 va
nim & d6, khong phai 6ng 1én d6 dé hanh hwong sao?”, cho
nén vi fakir néi, “Noi ndo ma cac ban s& dén thi t6i di &
do”. Thé roi khi try vé, mot ngm‘)i nao d6 hoi éng ta, “Ong
s€ nam & day hay tréo 1én va tiép tuc hanh trinh?” Vi fakir

6i, “Cac ban dén tir noi dau thi t3i & d6”. Nhimg ngudi
han’n huong hin khéng thé hidu va di xa khoinoi d6.
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Cai ngay ma ban biét sau cudc hanh trinh, ban s& nhan
thay diéu d6 that hai hudce. Nhing bic thdy Zen néi ring,
khi ban biét ban sé thay diéu do that hai hudc. Nhing béac
thﬁy Zen ¢o cau noi ré‘mg, “Khi ban biét, vay thi ngoai trur
viéc cudi trong khi udng chén tra, khong cé gi duoc giir
la1”. Khi mot ngudi nao dé hoi Rinzai, “Pay 1a cai gi? dé
1a kiéu ndi gi vay, chiing t6i di nghe rang, khi dng dat
chimg ngg, ngoai trir viéc cuoi va nham nhap chén tra,
khong con gi duge giir 1ai?” Rinzai no1, “Thuc su khong
c6 gi dugc giir lai, b1 vi khi ban biét, lic d6 ban ciing con
nhén ra rang t61 fubn luén 1a nhu viy. Nhimg gi t6i da tim
rathitd1daco r6iva nhimg gi to1 da tim kiém, t61 chura bao

gi& mat n6. Nhung ban vin phai tao ra hanh trinh 1au dai
do”.

Mt cau chuyén ngan va toi sé€ ket thuc bai néi chuyén
cuaminh.

T61 da nghe, chi trude khi chét, mot nha ty phit d3 tro
nén nhén biét rang ong ta chua bao gid trai nghiém niém
phuc lac. Ong tahan 14 nguoi may man. Mot s ngudi trg
nén nhén biét chi sau khi chét. Ong ta d nhan biét trude
khi chét rang minh chua bao gi& trai nghiém niém phic
lac. Céi chét da rit gan. Nhimg nha chiém tinh néi,
“Khong con nhleu ngay, hay khén trrong”. Ong ta noi,
“Toi da voi va subt ca cude doi minh nhung véan khong tim
thay phic lac? Bay gio tdico tién dé mua diéu d6. Téi sin
sang muano bing moi gia”. Nhitng nha chiém tinh d6 n6i,
“Biéu d6 chung t6i khong biét. Chung t6i chi c6 thé noi,
ong phai khén truong bai vi cai chét quéa gin ké. Va néu
ong biét vay thi hay néi dé chiing t6i ciing biét, ching toi
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ciing s& phai voi v bai vi cai chét dang dén gan”. Ongta
ndi, “Tdi nén tim kiém & dau?” Ho néi, “Chiing t6i khong
biét. Ong hay tim kiém no, bit ki noi dau, hay tim kiém
nd”.

Ong ta tréo 1én con ngira nhanh nhét ciia minh. Ongta
A3 mang kim cwong, dd trang sifc trj gia mudi triéu rupi
Ién lung ngya va phi dén cac lang mac, ¢ moi noi dung
chin 6ng ta déu hét.1én, “Néu ai cho t4i cai nhin thoang
qua vé niém phic lac thi toi s& dang ting ngudi d6 tat ca
cuacainay”,

Thé :0i ong ta dén mot ngdi lang, noi d6 cd mat vi
Sufi. Moi ngudi trong lang noi, “Ong da dén ding chd.
Trong lang c6 mot ngum dan dng giai quyét dugc nhimg
van dé ngd ngan nay”. Ong ta noi, “Nhimg van &é ngo
ngan t”” Dan lang n61, “Ching té1 cdn b1et mot sb vin de vo
vén trong nhém cua 6ng ta. Cé6 mot vén d& ma chiing ti
biét, n6 rit vo van bai vi khéng cé ai ¢ thé mua cai nhin
thoang qua vé pht lac bang tién, phiic lac gia tri hon rat
nhiéu. Nhung dng vin téi, ong di ding. Ong d3 dén dung
chd. Cé conngudi d6 o ngdi lang nay™.

Con ngudi 86 da tim kiém di¢u d6. Dan lang mang nha
ty phu t6i cho ong ta. Vi Sufi @6 1a Nasrudin, 6ng ta dang
ngdi dudi gbc ciy. Mat troi dang lan. Dan lang noi, “Day
la conngudi do”. Nha ty pha dat cai tii chira day vang bac,
kim cuong quy gia xudng va noi, “Toi sin sang dang ting
tAtca nhimg thi nay. Cai nay tri gia hang mudi triéu rupi.
Té1 mudn ¢é cai nhin thoang qua vé phuc lac”. V1 Suf
nhin 6ng ta tir ddu dén chan. Ong ta néi, “Ong mudn cai
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nhin that su?” nha ty phii néi, “Dung, cai nhin thodng qua
thye su”. Ong ta chi c6 thé thét ra nhur vay khi vi Sufi chdp
liy cai tiii va bo chay. Trong khodnh khic d6, con nguoi
gidu c6 dlmg cAm ling nhu trdi trdng, sau dé mai that than
la 18n, “Td1 dang bi hai, t6i chét mét thdi!”. Nhung sau d6
vi Sufi di chay bién vio bong dém. Dén lang biét vi Sufi
6, 6ng ta hin s& lam mét cai gi d6 ngungoc. Ho noi, “Toi
d3ndi v4i dng ngay tir déu rang, daylacon ngum cothétra
161 nhitng cau hdi ngu xuan”. Nguoi giau co noéi, “Day 1a
cau tra 1di sao! Hiy bit lfiy hin tal” Moi ngudi chay.
Ngudi giadu cling chay. Ca lang biét vi Sufi d6. Ong ta bat
dau trbn tranh ho bang cich chay qua nhimg con hém. Ca
lang thirc day. Ong ta trdn bang cach danh thirc ca lang
day. Thé 12 ca lang ciing chay. Sau d6 ong ta chay dén noi
c6 con ngya dang dimg dud gbe cay. Ong ta bo ci thi
xudng noi ma nha ty pht & xach né lén, san d6 ong ta ra
ding duéi gbe cay. Ngudi gidu cb ciing téi d6 trong trang
thai tirc gidn, ong ta thd hon hén, md héi ddm dia. Ong ta
nhin thay cai ti va nhit n6 1én, dng ta 6m 1ay n6 va néi vdi
than thanh, “Con vd viing cAm on ngudi!” lién dé vi Sufi
noi sau ge cay, “Ong di nhan dwoc cai nhin thoang qua
chua?” Nguoi gidu ¢6 noi, “Co, t6i da nhan ra nd. Toi da
ném trai niém phiic lac 16m lao™. Vi Sufi néi, “Viy thi bay
g10 Ong hay 1én nguava bién di”.

Diéu chiing ta s¢ hiru, cho dén khi ching ta bi mat n6
ma ching ta khong biét. Toan bo hanh trinh cta thé gioi
nay 1a bo 16 moét car gi d6 ma ching ta phai dat duoc.
Nhirng gi ching ta d c6, chiing ta khéng nhan biét né cho
dén khi chiing ta mét n6. Chiing ta d bo 13 n6, ching ta s&
phai tim kiém n6. Cai ngdy ma ching ta tim ra né, lic dé
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ngoai trir viéc cudi va nham nhap chén tra thi s€ khong con
gi dugc giir lai.

¢} Trung Hoa, khi ba vi thanh dat dugc chimg ngd, ho
bét diu di lang thang trong lang va cudi dia thoai mai. Bét
ky khi nao mot ngudi nao doé hdi ho, ho chi cudi. Mot
ngudi cudi, hai ngudi cudi, ca ba ngudi cung cudi, va tran
cudi lan téa ra khip lang, sau dé moin gudi tap trung & cac
nga giao 16 dé cudi. Moi ngudi hoi ho rang tai sao ho lai
cudi, ho chi nhin vao nhau va cudi. Thé rbi lan song cudi
lan tda moi nei. Ba con nguoi dé tror nén nof txeng toan
Trung Hoa nhur 13 “Ba vi thanh cudi”. Trudc khi hap héi,
ho dé lai manh gidy véi nhitng dong chit, “Chung t6i tur
cudi chinh minh, béi vi nhitng gi ching toi tim kiém thi
ching t61 da cé, ching t6i cudi cac ban, bdi vi nhitng gi
cac ban tim kiém thi cdc ban d3 c6 rdi”.

Chin cau kinh t5i d3 noi véi cac ban trong bon ngay
nay. Khéng phai dé kién thirc cia cac ban ting 1én. K hang
phai dé cic ban c6 thé hidu biét nhidu hon. Cac ban di la
nhimmg ngudi rat hidu biét, tit ca cac ban. S& khong dat
dwoc gi bang viée thém bat ky didu gi vao sur hiéu biét nay
trong rét nhiu cudc doi. Téi da néi nhimg cu kinh nay
v6i cdc ban, khéng phai dé gia tang kién thirc cho cac ban,
mé dé lay kién thirc ra khéi cac ban. Téi di khong néi
nhimg cau kinh ndy dé cac ban c6 thé c6 mdt vai hoc
thuyét va trd nén phu thude vao chiing. Cac ban d timg c6
nhiéu hoc thuyét va nhidu kinh sach ma cic ban bj phu
thudc vao, néu cic ban da thoat khoi nhirng thi do, vay thi
cac bandi dugce ciru thoat.
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TAt ca cac hoc thuyét, tit ca cac kinh sach, tit ca cac
cau chit tr¢ thanh ganh ning trong dau ban va ban b1 chim
ngip trong chung.

Tbi di noi nhimng diéu nay dé ban trd nén khéng phu
thude vao chung. Téi da néi nhitng diéu nay véi ban sao
cho ban nhian biét su bat luc ciia minh. Téi d3 néi nhimg
didu ndy voi ban khéng phai vi tdi nghi ban co thé hiéu
bing viéc t6i ndi chiing cho ban, t6i hoin toan khéng nghi
nhu vay. T61 d3 khong lam nhiing didungu ngoc nhu vay.
Néu ban ¢ kha nang hiéu chi bai viée tdi ndi véy thi didu
do6 han sé 14 rat d& dang, mot ngudi nao d6 han da lam cho
ban hiéu. Cho dén bay gi®, c6 & toan bd nhan loai da tro
nén nhan biét. Nhung Dirc Phat di tré nén mét moi va ra
di, Krishna d3 tr& nén mét moi va ra di, Jesus da trd nén
mét moi va ra di, Mahavira da trd nén mét moi vara di, va
su ngu dbt cua nhan loai khong céi thién duge mot phan
nao. Chinh vi vay ma t6i nghi, hién nay s& khong c6 bitky
diéu gi xuat hién bai tri thirc.

Osho 12 nha huyén mén An D d viéng tham trai dat
tir ngay 11 thang 12 nam 1931 t61 ngay 19 thang 1 nam
1950. Ong dagig thién cach tlep cén cach mang, hop nhét
va tuyét dbi qua quyét vé thién va tr-phat trién, 6ng da
thuyét giang rang chimg ng¢ khong phai 1a mot cai gi 46
dat dugc, ma né chi don gian 13 trang thai tir nhién cia
chiing ta. Cach tiép cin khong ludng cyc ciia dng di chi
cho chiing ta con dudng tuyét voi va manh 1iét nhat dé
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séng va phat trién thong qua tinh yéu, vui ming 12 hdi va
sur chap nhén sau sac vé minh va ngudi khac.

Osho da chia sé quan diém vé sur biéu 10 cua “Con
ngudi méi”, nhimg ngudi duong thdi da bat ré sau vao ban
nang linh thi€ng cua minh, nhing nguoi dong thoi trai
nghiém va dim say hudng thy cude song trong the gigi
hién dai. Nhitng thuyet giang ctia Osho duoc truyén dat
thong qua nhing budi néi chuyén trong nhiéu gis, ngiy
nay nhirng thuyét giang d6 dwoc ghi lai trong hang trim
cudn sach, va duge dich ra nhiéu thir tiéng trén khap thé
gidi. Dé hd trg cho hanh trinh chuyén hoa, Osho da phat
trién nhimg ky thuat thién méi dy strc manh, nhitng k§
thuat nay dwoc thiét ké ddc biét cho con nguot hién dai,
nhimg ngudi dang phai séng va lam viéc trong nhitng diéu
kién cing thing, bat an, k§ thuét thién do dugc goi la
Thién Png.

Hién nay c6ng viéc cia Osho duge biét dén va
duoc thue hanh trén khap thé gidi, tham chi con nhidu
hon khi éng con trong than thé. Trudc khi roi than thé
minh mét nam, Osho néi, “T61 tin tuwdng tuyét dbi vao
tdn tai. Nhimg ngudi quan tim dén cdng viée cua tol s&
giuong cao ngon dube, nhung khdng 6 bat ky ap dat néo
vao bat ky ai, cho du 1a ap @4t bai thanh huom hodc bor
banh mi. Téi van giit nguyén la nguon cam hung cho

ngudi cua toi va do 1a diéu ma hau hét sannyasin s& cam
nhan”.

165



Osho sé dwoc nhd mai nhie 1a nha triét hoc vi
dai — vi thanh va nha huyén mdn ctia thé ky hai
muwoi. Cudc ddi va cong viéc clia dng van tiép tuc
la ngudn cam hi¥ng cho nhirng thé hé twong lai,
va thong diép cbt 16i day strc manh cla 6ng sé
gilp ching ta phat trién cac chuidn myc dao Iy
mé&i trén khap toan cau vi sy phat trién cua con
nguoi.”

Tién sTManmohan Sigh, Thi twéng An D4,
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Dalai Lama

Bic thay nay la ngudi ton gido hiém
hoi nhét va tai ning nhat xuét hién trong
thé ky nay. Nhimg bai viét cia ngudi vé
Phat gi4o tran day himg khoi véi quan
niém doc dao. La mot chuyén gia vé
Phat gido t6i dd ngac nhién nhiéu lan
boi cach dién giai doc déo va sang tao
ctia ngudi va bai tinh ton gido duy nhat
clia ngudi. Viée dién giai cia ngudi bio
hoa vai chan 1y cua Phat gido. Ngay ca
_ nhirng nha sur ndi tiéng hién dang & day,

& Nhat Ban nay, ciing khong thé c6
Sy duge mire do didn giai 4
v giai ay.

Kazuyoshi Kino,
Pho Chu tich,
Hosen Gakuen Junior College,

Mt tedi tam thic

i

26,000
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